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今、私がボランティアに
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【8 面】
簡単レシピ
総代会の案内
組合員情報変更時のお願い
事業所紹介

次回 204 号の作品募集のお知らせ 
『表紙を飾る写真募集』

ご自身が撮影したものに限ります。（締切6月30日）
編集委員会で選び、掲載をさせていただきます。写真とタイトル、
撮影者の住所、お名前、ペンネーム、エピソードなどを添えて地
域活動サポートセンターまでご応募ください。当選者には500
円の図書カードを進呈します。（連絡先　06-6491-8822）

INDEX地域支えあいの会＂やまびこ＂
　　　　　 結成集会！

４ 月 １５ 日（日）、稲村市長を来賓に迎え、参
加者 91 名で結成集会を開催しました。ご近所福
祉クリエーターの酒井保先生をお招きし、支え
られることの本質や、地域のつながりをつくる
仕組みの意義を、面白くわかりやすく学びました。

（仕組みについては ２ 面をご覧下さい）

★ネーミング作者 
　前島勝而さん（園田支部）

★キャラクター作者 
　前田紀子さん（ケアマネージャー）

★イラストレーター 
　岩崎美穂子さん（小中島支部）

ほっとけない　ほっとかない

笑い愛（あ）える“くらし”を一緒に♪

イメージキャラクター　☆やまびこくん☆

阪神医療生協 NEWS（1） 第203号 発行2018年6月



地域支えあいの会＂やまびこ＂事務局
（阪神医療生活協同組合　地域活動サポートセンター）

TEL080-6126-7819　FAX 06-7711-8866
（電話受付時間）月〜金曜日☆10時〜17時 （祝日をのぞく）

私
た
ち
、
地
域
支
え
あ

い
の
会
“
や
ま
び
こ
”
は
、

阪
神
医
療
生
協
の
む
げ
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
組
み

か
ら
、
組
合
員
の
多
く
の

声
を
受
け
、
立
ち
上
げ
が

検
討
さ
れ
、
地
域
住
民
と

専
門
職
が
お
互
い
の
知
恵

を
出
し
合
い
結
成
さ
れ
た

組
織
で
す
。

元
気
に
暮
ら
し
て
い
て

も
、
い
つ
何
時
人
の
手
助

け
が
必
要
に
な
る
か
り
ま

せ
ん
。

ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て

も
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も

子
育
て
で
忙
し
い
最
中
で

も
、
自
分
の
経
験
や
特
技

を
活
か
し
て
人
の
役
に
立

て
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

地
域
の
中
で
お
互
い

「
時
に
支
え
、
時
に
支
え

ら
れ
る
」
の
関
係
を
一
緒

に
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に

こ
の
会
は
組
織
に
止
ま
ら

ず
、
地
域
住
民
が
主
体
に

な
り
ま
す
。
誰
も
が
必
要

〜 第 一 回 総 会 〜
と　き　�2018年6 月 2 日（土）9時半〜11時
ところ　きらめきセンター

誰でも
参加できる

…興味持たれた方は
一度ご連絡ください。

下の子と上の子が別々 の保育園に通

っていて、時間に間に合わない時など、

時々 保育園の送迎を手伝ってほしい。

一人暮らしで、介護保険サービスを利用しているけど、

ごみ出しと新聞紙をまとめる作業ができなくて困ってるの。

タダだと物でもあげないと申し訳ない気がするし、 地

域支えあいの会で、気兼ねなくお手伝いを頼みたい…。

この会を早く進めて欲しい。

利 用 料 金
（無償の場合もあります）

★　 500 円／時間が基本
★ �1,000 円／月 
短時間で複数回必要なもの（ゴミ出しなど）

★ �1,000 円／時間 
技術を要するものや重労働�
（草引きや模様替え、大掃除など）

会員も募集しています‼
本会の主旨に賛同し、共に会を支えて下さる会員
を募集しています。お手伝いしたい人も、利用し
ながら会を支えていきたい人も、皆会員になれます。
（利用は会員でなくても出来ます）
正 会 員　1,000 円 / 年
賛助会員（個人）1 口 3,000 円 / 年

（団体）1 口 10,000 円 / 年
（賛助会員とは活動に直接関われないが、活動に賛同し、
会費で会を支援して下さる方）

な
時
に
支
援
を
有
償
又
は

無
償
で
利
用
で
き
る
仕
組

み
を
目
指
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
会
に
多
く
の
組
合
員

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

こんな声が寄せられています

地
域
支
え
あ
い
の
会

＂
や
ま
び
こ
＂が
誕
生
し
ま
し
た
。
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私は戦中派です。昔が良かったと老人の愚
痴かもしれませんが、気がついた頃には、隣
家との塀がありませんでした。一旦緩急ある
時の避難通路になるからです。食糧事情が悪
化しては、味噌、醤油の貸し借りの路でしたし、
空に B29 が飛来した時には怖くて助け合う人
情の通り道でもありました。明日の命が保証
されていなかった時の助け合いは忘れ得ぬ思
い出です。

時は変わり豊かになった現在。個が大切に
され、『隣の芝生』など何色だろうと気になら
ない。と、無関心が多くなっています。心身
若く元気な時間は瞬く間に過ぎて箍（たが）
がはずれたり、老人となるのは必定。その時

『あなた』は支援をどこに求めるのですか？（人
の世話にはならんものと思っていませんか）

今、医療生協が進めている『地域にふれあ
い・支えあいグループをたくさん作ろう』の
試みは当を得ていると思います。国はそれな

りに介護と向き合っていますが戦後のベビー
ブームの方々が後期高齢者の仲間に入ります。
市井の人々の力が期待されるでしょう。

私は地域と関わっていたいとの思いがいつ
もあり幾つかの活動に参加し、最後まで続け
てきたのが常光寺支部の『老人給食和（なご
み）』で思い出深い活動です。はじめ他人のた
めにと関わるのですが、食べに来て下さる方々
より笑顔・感謝の言葉にも励まされて勇気を
頂くのは勿論ですし、多くのボランティアさ
んとの協同作業の中で協調心が育ち、学習し
自分のアイデンティティが高められ、達成感
もあり楽しい活動でした。開始以来、来訪者
として参加して下さった Y 氏が車椅子介助を
受けるようになりながらも、「ここに来るのが
ほんまに楽しみやネ」と、笑顔のエールは私
達提供者としては、何にも勝るご褒美と今も
胸に納めています。そして今、私は往訪者と
してその日を待つのも楽しみです。

今、私はボランティアに思う
石井　淑子

ボランテ
ィア

シリーズ

3

50 周年…半世紀です。歴史的に 50 年は、変化
がはっきりと現れます。

阪神医療生協の創立理念「自らの健康は自らの
手で、組合員・役職員との協同のちから」で培っ
てきています。50 年の歴史は、協同組合といえ
ども社会との競争の面もあります。社会的責任を
もって行動しなければなりません。
「最大奉仕の原則」…営利を追求する企業では

ありませんが、適度な剰余を生み出し、組合員や
地域に還元（お互い助け合い）する責任もあります。

50周年を迎えるにあたり、私たちの医療・介護・
福祉をさらに充実させ、今後の少子高齢化に対応
できる事業を完成させることも必要ではないでし
ょうか。

むげん会議で多数の組合員・職員が対話を行い
一歩一歩前進させているところです。夢が大きい
かもしれませんが、50 周年記念事業として、医
生協診療所の建替えを一件提案したいと思ってい
ます。15,000 人強の組合員さんが自分たちの欲し
いものとして取り組めば、建築資金の大半をまか
なえるものと確信いたします。駅前の立地条件の
良い場所です。ぜひ組合員・役職員で 50 周年事
業に向かいましょう。

プロジェクトに参加、もしくは提言をお願い致
します。
（2017 年 11 月 2 日に第 1 回準備会を開催し、

次回 2018 年 6 月 5 日に第 5 回目を開催します）

～阪神医療生協の50周年をどう迎えるか～
常務理事　山下光晴
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わ
か
く
さ
支
部
　
久
保
　
正
則

仕
事
を
辞
め
、

日
々
を
送
る
な

か
で
ふ
と
将
来

へ
の
不
安
に
お

そ
わ
れ
る
。
自

分
は
こ
の
先

ど
う
な
る
の

か
。
健
康
は
。

今
ま
で
何
と

か
な
っ
た
の

だ
か
ら
大
丈

夫
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

支
部
委
員
さ
ん
に
出
会
い
誘
わ
れ
て
支
部

に
入
れ
て
い
た
だ
き
活
動
の
お
手
伝
い
を

始
め
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
活
動
も
人
と
人
の
つ
な
が
り

が
あ
り
と
て
も
い
い
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
笑
い
あ
り
、
会
話
も
生
ま
れ
ボ

ケ
防
止
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
し
ん
ど

い
時
も
あ
り
ま
す
が
外
に
出
る
こ
と
に
よ

り
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ

と
い
っ
た
趣
味
の
な

い
私
に
と
っ
て
こ
の

「
支
部
活
動
」
は
居
場

所
と
い
っ
て
よ
い
で

し
ょ
う
。

長
洲
支
部
　
山
田
　
榮

人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

人
は
人
様
の
役
に
立
つ
と
喜
び
を
覚
え
ま
す
。

外
に
出
て
つ
な
が
り
、
顔
を
合
わ
せ
て

挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
興
味
な
ど
話
し
て
い

る
と
自
然
と
人
が
集
ま
り
、「
そ
こ
に
行
け

ば
な
ん
と
か
な
る
」、「
楽
し
い
時
間
が
過

ご
せ
る
」、「
時
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
て
人

の
優
し
さ
、
温
か
さ
が
共
有
で
き
る
」
な

ど
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
に
。
私
た
ち
の

地
域
グ
ル
ー
プ
「
ふ
く
ろ
う
」
が
そ
ん
な

場
所
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
気
を
使

わ
な
く
て
、
思
い
の
た
け
を
話
せ
て
、
欲

を
言
え
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。

地
域
の
居
場
所
、
困
り
事
の
相
談
場
、

医
療
や
介
護
の
学
習
や
健
康
づ
く
り
の
場
、

そ
こ
に
参
加
す
る
ひ
と
り
ひ
と
り
の
為
の

場
と
な
る
べ
く
、
地
域
グ
ル
ー
プ
活
動
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

常
光
寺
支
部
　
北
地
　
和
子

居
場
所
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
地
域
グ

ル
ー
プ
「
木
曜
会
」
を
始
め
ま
し
た
。
毎

週
第
一
木
曜
日
に
開
き
忘
れ
な
い
よ
う
に

と
会
名
も
「
木
曜
会
」
と
決
ま
り
ま
し
た
。

去
年
の
四
月
か
ら
丸
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

十
名
程
で
す
が
徐
々
に
自
然
に
集
ま
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
齢
も
七
十
代
、
八
十
代
、
九
十
代
な

の
で
出
来
る
こ
と
も
限
ら
れ
ま
す
が
皆
で
一

緒
に
ひ
と
つ
の
こ
と
を
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。
前
半
は
、
い
ろ
い
ろ
企
画

し
て
や
り
ま
す
が
、
後
半
は
自
然
に
言
い

た
い
こ
と
を
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
お
一

人
暮
ら
し
の
人
も
多
い
の
で
そ
れ
も
大
事

な
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
ふ
れ
あ

い
支
え
あ
い
メ
ニ
ュ
ー
」
の
中
の
学
習
会
も

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。
未
だ
に
手

探
り
で
す
が
気
負
わ
ず
気
楽
に
集
ま
っ
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
共
有
出
来
た
ら
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支部サークル
歩こう会

地域グループ
ふくろう

地域グループ
木曜会

 主催した学習会の様子

メニュー学習会利用
「自分でできるマッサージ」
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私たちは、今、地域の色々なところに
「ふれあい・支えあいグループ」を初めとする “地域の居場所 ”を増やそうとしています。

皆さんにとっての居場所はどんなところが思いうかぶでしょう。
今回は、ニュース編集委員が声をかけ、様々な居場所をご紹介します。

皆さんも、「嬉し・楽し・活躍の場」がいくつになっても感じられるような、
そんな暮らしを仲間と一緒につくってみませんか。

私たちの地域の居場所

園
田
支
部
　
前
島
　
勝
而

平
成
三
十
年
四
月
四
日
、
桜
の
花
も
散

り
始
め
る
頃
に
、
第
三
診
療
所
3
階
に
於

い
て
、「
小
さ
な
・
小
さ
な
・
将
棋
グ
ル
ー

プ
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
以
前
か
ら
男
性

の
集
ま
る
場
所
と
し
て
将
棋
は
ど
う
だ
ろ

う
と
い
う
意
見
は
出
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
三
月
三
日
の
支
部
委
員
会
の
席
で
、
皆

か
ら
「
や
い
や
い
言
わ
ん
で
早
く
作
っ
た

ら
？
」
と
尻
を
叩
か
れ
、
や
っ
と
重
い
腰

を
上
げ
た
次
第
で
す
。

当
初
少
し
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
初

回
か
ら
七
人
が
集
ま
り
、
毎
週
楽
し
ん
で
、

ま
ず
ま
ず
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
桜
の
花
と
共
に
散
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
わ
れ
な
い
よ
う
続
け
ら

れ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

小
中
島
支
部
　
妹
尾
　
迪
子

小
中
島
に
住
ん
で
三

十
数
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
地
域
の
良
さ
が
次

第
に
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

会
社
勤
め
の
時
は
、
近
所

の
人
に
挨
拶
を
す
る
く
ら

い
で
知
り
合
い
も
な
く
定

年
を
迎
え
ま
し
た
。
暫
く

た
っ
て
支
部
の
歩
こ
う
会

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

知
り
合
い
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
き
ら
め
き
セ
ン
タ
ー
で
図
書

コ
ー
ナ
ー
が
出
来
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
足
が
向
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
思

い
切
っ
て
一
度
行
っ
て
み
ま
し
た
。
本
の

多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
名
前
も
「
あ
じ
さ

い
コ
ー
ナ
ー
」
と
可
愛
い
名
で
し
た
。
い

つ
行
っ
て
も
暖
か
く
、
感
じ
の
良
さ
に
、

毎
週
行
く
よ
う
に
な
り
、
金
曜
日
が
来
る

の
を
待
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
「
あ
じ
さ
い
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
仲
間
に
入
り
皆

さ
ん
と
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
小
中
島
に
住

ん
で
ほ
ん
と
に
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

男性の居場所
将棋グループ
「歩の会」

図書サロン
あじさい
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身
体
に
何
か
異
常
を
感

じ
た
時
は
検
査
を
し
て
そ

の
結
果
を
説
明
し
て
も
ら

え
ま
す
が
、
肉
体
年
齢
が

ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
ま
し
て
や
加
齢
と
と

も
に
で
き
な
い
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
た
ら
心
配
も

増
し
て
き
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
た
い
と
思

う
の
は
皆
さ
ん
同
じ
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
筋
肉
を
作

っ
て
、
骨
を
丈
夫
に
し
て

…
な
ん
て
簡
単
に
は
で
き

ま
せ
ん
。
ど
う
に
か
今
の

体
力
を
低
下
さ
せ
な
い
よ

う
に
、
転
倒
し
な
い
よ
う

に
と
心
掛
け
、
現
状
を
維

持
し
て
い
き
た
い
と
願
い

ま
す
。

骨
密
度
を
測
定
し
て
感

じ
る
こ
と
は
、
毎
日
を
活

発
に
動
い
て
い
る
方
は
相

対
的
に
デ
ー
タ
が
良
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
、

元
気
な
老
後
を
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
骨

密
度
を
測
定
し
て
骨
年
齢

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
（
骨
密
度
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
実
施
に
つ
い
て

は
、
地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
下

さ
い
）

骨
密
度
増
資

一
〇
〇
万
円
達
成
！

昨
年
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
た
め
の
骨
密
度
測
定
器

を
購
入
す
る
た
め
、
骨
密

度
増
資
に
取
組
み
ま
し

た
。
二
〇
一
七
年
度
一
年

間
で
、
一
四
四
名
、
一
〇

七
万
七
五
〇
〇
円
の
出
資

が
集
ま
り
ま
し
た
。

と
て
も
使
い
や
す
い
器

械
で
す
。
宝
の
持
ち
腐
れ

で
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

ど
ん
ど
ん
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
開
催
の

よ
う
す

現
在
、
ふ
れ
あ
い
支
え

あ
い
グ
ル
ー
プ
や
街
角
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
の
活
用
が

す
す
ん
で
い
ま
す
。

上
の
写
真
は
三
月
三
日

土
曜
日
に
常
光
寺
三
丁
目

に
あ
る
「
東
町
会
館
」
で

街
角
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
し
た
。
一
四
時
か

ら
一
五
時
の
一
時
間
の
間

に
九
名
の
方
が
利
用
さ
れ

ま
し
た
。
骨
密
度
測
定
の

他
に
も
身
長
・
体
重
・
血

圧
・
体
脂
肪
の
測
定
、
看

護
師
の
協
力
を
得
て
測
定

結
果
の
説
明
や
生
活
上
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
同
時
に
取

組
み
ま
し
た
。

下
の
写
真
は
き
ら
め
き

セ
ン
タ
ー
で
骨
密
度
測
定

し
た
時
の
も
の
で
す
。
測

定
し
て
い
る
間
、
ほ
か
の

方
は
転
倒
リ
ス
ク
シ
ー
ト

に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
い

た
だ
き
、
ど
の
程
度
の
転

倒
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、

ま
た
そ
の
リ
ス
ク
の
改
善

が
必
要
か
等
自
己
評
価
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全

員
測
定
が
終
わ
る
と
、
わ

い
わ
い
が
や
が
や
と
、
結

果
を
お
互
い
見
比
べ
な
が

ら
、
自
分
の
骨
年
齢
を
確

認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
簡

単
な
転
倒
防
止
の
た
め
の

体
操
を
し
て
、
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
で
長
生
き
を

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

健
康
に
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く
り

活
動
や
健
康
診
断
の
受
診

な
ど
と
上
手
く
組
合
せ
て

取
組
み
、
健
康
で
長
生
き

で
き
る
身
体
を
作
り
ま
し

ょ
う
。

〜
骨
密
度
測
定
器
を
購
入
し
ま
し
た
〜

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
い
か
が
で
す
か
？

事業所名 コース名
サポートセンター 
ゆんたく
（東園田町4-96-1）

施設見学コース
（お泊り施設含）　無料

サポートセンター 
ゆんたく
（東園田町4-96-1）

施設見学＆昼食体
験コース
（お泊り施設含）�
650 円

第一デイケア
（常光寺1-27-21）

昼食の体操体験・ 
見学＆昼食コース�
400 円

第一デイケア
（常光寺1-27-21）

集団機能体操体験・ 
見学＆レク体験・見学�
無料

わかくさ診療所
（西川2-34-5）

わかくさ診療所が 
よくわかるコース�
無料

漢方クリニック
（長洲本通1-13-15）漢方無料体験

にじの家
（長洲本通 2-2-1）

にじの家 
ボランティア体験
無料

★詳しくは地域活動サポートセンターまで

事業所見学・体験
してみませんか？
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阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　〜私たちと一緒に働きませんか〜

阪神医生協診療所 デイサービスセンターにじの家

サポートセンターゆんたく

⃝医療事務：非常勤
⃝病棟　看護補助（介護職）：非常勤
⃝厨房　調理補助：非常勤
⃝居宅介護支援専門員：常勤
勤務地 ： 尼崎市長洲本通1-16-17
お問合せ先 ：06-6488-8648

⃝通所介護　介護職員：非常勤
⃝通所介護　看護師：非常勤
勤務地 ： 尼崎市長洲本通2-2-1　 お問合せ先 ：06-6483-5155

⃝厨房　調理スタッフ：非常勤
勤務地 ： 尼崎市東園田町4-96-1　 お問合せ先 ：06-6491-8030

勤務を希望するご本人だけではなく、組合員さんの知人で働けそうな人がおられましたらご紹介をお願いします。
＊詳しい内容や賃金等条件は直接お問い合わせ下さい。

図書カード500円分
が正解者に当たります!

（2問両方正解者2名に）

7
9 3 6

3 8 A 9 5
B

5 3 2 6
9 7 5 8 1 3
2 4 3 5

7 5 1
3 C 8 4

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2018年6月23日（土）。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法< ナンプレのルール >

①�タテ９列どの行にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
②�ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
③�３×３のブロックにも１～９の数字が1
個ずつ入る。
④どの数字もタテとヨコで重ならない。

すべての文字をかな文字にし、文字を足したり引いたりし
ながら計算式を解いてください。最後に残った文字を並べ
替えて言葉を作りましょう。�（ヒント）おなじみの家電製品

ナンプレ チャレンジ !!

計算式アナグラム

クイズに答えて
…

本を読もう!

①烈風 + 定期便−金一封 =
②秋 + 進路 + 繊維−親戚 =
③粗相+辞意+浮世絵−栄養素＝
④身支度 + 回帰線−短い =
⑤川沿い + 売れっ子−輪っか =

前回の答えと当選者
３ 7 9 5 2 8 6 1 4
2 4 5 7 1 6 9 3 8
8 6 1 3 4 9 2 5 7
1 9 8 2 5 4 7 6 3
4 5 7 8 6 3 1 2 9
6 2 3 1 9 7 8 4 5
9 1 6 4 7 5 3 8 2
5 8 2 9 3 1 4 7 6
7 3 4 6 8 2 5 9 1

①　 青 少年 ／ 森 林浴 → 青 森
②　飲料 水  ／ 泣上 戸  → 水 戸
③　高 下 駄 ／ 玄 間 先 → 下 間
④　陰 日 向 ／ 蛍 光 灯 → 日 光
⑤　 新 参者 ／ 宿 場町 → 新 宿 A  B  C  答 +  +  =

●四宮なぎささん（小中島支部）

●万寿本えみ子さん（長洲支部）

応募総数は 13 名。

 A  B  C +  +  =4 9 7 20

解答欄：ABC に入る数字の合計を答えて下さい。
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阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎ 06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島 3–13–16

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
【常光寺支部】☎06-6401-0151

◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
【小中島支部】☎06-6494-2161
小中島診療所居宅介護支援事業所　☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）
◦病児保育室キッズケアハウス	 ☎06−6491−7711

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
【園田支部】☎06-6492-0250　尼崎市食満7-3-55
ケアサポートセンター第三　☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235

◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
【長洲支部】☎06-6488-3855
やすらぎ居宅介護支援事業所　☎06−6488−9060

◦やすらぎ訪問看護ステーション	 ☎06−6481−5541
◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦ふれあい住まいる館和喜会逢	 ☎06−6498−6300
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院	☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15

【わかくさ診療所】☎06-6494-8302　尼崎市西川2-34-5
【わかくさ支部】☎06-6494-8314

◦わかくさあんま・マッサージ治療院	 ☎06−6494−8348
◦わかくさ通所リハビリセンター	 ☎06−6494−8335

●材料（2人前）
乾燥コンニャク	2個
ピーマン
人参
レンコン
●調味料
昆布だし汁	 大さじ4杯
みりん		  大さじ2杯
醤油		  大さじ2杯
砂糖		  少々
ごま油		  大さじ1杯
●調理
①フライパンにごま油を入れ材
料を炒める�
（風味が少しあります）
②炒めた材料に調味料を入れて
出来上がり

乾燥コンニャクの
キンピラ

作：東山敏子

カンタ
ン

レシピ

住所変更などのお手続きについて
組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたら誠に恐縮
ではございますが下記の変更欄にご記入の上、このページを FAXまた
は封筒に入れて郵送するか、お近くの事業所までお越しください。

記 入 欄
〇お名前
〇生年月日

変 更 箇 所
〇住所
〇電話番号
〇家族構成の変更など

総代会開催のお知らせ
日時：6 月 17 日 9 時 30 分〜 12 時 30 分
場所：園田地区会館　2 階ホール
議案書をご持参ください

ホームページを新しくしました！

http://hansiniseikyo.or.jp/

ホームページの会の様子

※同姓同名を識別するためご記入ください
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