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「後期高齢者に仲

間入りし、日々持

病と生活を共にし

ながら過ごしてお

ります。年と共に顔のしわと、日々飲む薬の種類

と量が確実に増えていきます。それでもとにかく

思いのまま過ごせる時間を大切に、人生を過ごし

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

写真を募集しています（選考日は偶数月の第 2土曜日）当選者には500円分の
図書カード進呈します。詳細は、地域活動サポートセンターまで。
連絡先 6491-8822

「稲刈り」　菅原　和子（小中島支部）

かけはしスタート！
詳細は ２面をご覧下さい

個別送迎

てまいります。」

知人からこんな便りをいただきました。神様は、

これでもか！これでもか！と試練をお与えになる。

一日一日を負けないで大切に生きたい。そんなこ

とを思う昨今である。「憂き事の尚この上に積まれ

かし限り有る身の力試さん！」～山中鹿介著～

（園田支部　岡根　敏夫）
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かけはしご利用の案内
個別送迎

１. ご利用対象者について
ご利用にあたっては、下記のすべての項目に当てはまる方が対象となります。
○組合員及びその家族
○診療所より約 ２ ｋｍ圏内在住の方（車で 10 分程度の距離）
○当組合の医療機関を利用する方
○送迎を必要とされる方
・歩行することが困難な方
・�車椅子ご利用の場合は、ご自身、介助者で車椅子から車
へ移ることができる方
・�介助者が同行される方（運転手は介助・移乗のお手伝い
ができません。）

２. 送迎時間について
○送迎時間は以下の通りです。
　・お迎え　…　下記の 5枠
　①  ８：３0 ～  ９：00　　　②  ９：00 ～  ９：３0　　　③ ９：３0 ～ 10：00
　④ 10：00 ～ 10：３0　　　⑤ 10：３0 ～ 11：00 
　赤色の上着を着た職員が上記の時間内にお迎えに上がります。ご自宅でお待ちください。
　・お送り　…　�診察・治療および薬の処方が終わりましたら、診療所の受付へご連絡ください。

順次お送りいたしますので、1階の待合室でお待ちください。
○送迎曜日は以下の通りです。
　・水曜・金曜　…　北部エリア　(小中島診療所・第三診療所 )
　・月曜・木曜　…　南部エリア　��第一診療所・阪神医生協診療所・
� � � � � ��中医研鍼灸院・阪神漢方クリニック・わかくさ診療所

３. 予約方法について
　前日の診療日の午前中（9時～ 12 時）までに、各診療所へご連絡ください。
　お電話番号は 8ページをご参照ください。

きっかけは組合員の声「むげんだい会議」から！！
「診療所に行けなくなって来た時に迎えに来てくれたら安心してかか

りつづけられるのに」個別送迎「かけはし」は、むげんプロジェクトで
集められた組合員の声をもとに生まれた個別送迎サービスです。

かけはし号と運転手の中川さん

（ ）
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阪神中国医学研究所鍼灸治療院にて【長洲支部 阪神医生協診療所 2 階】

外来やっています！

2018年6月より

あんま・マッサージ

あんま・マッサージってどんな効果があるの？
肩こり・だるさ・頭痛・頭重・めまい・耳鳴り・疲労・腰痛・便秘・不眠・

冷え・食欲不振・むくみなどの症状に効果的です。
また神経痛・麻痺・便秘・脳血管障害の後遺症やリウマチ・本態性高血圧症

などを和らげることができます。

◆診察時間について（祝日は休診）

◆機械を使わず全て「手」で丁寧に施術しています！
◆女性マッサージ師がいます！
◆医師の同意書があれば医療保険が使えます！
◆来院が困難な方はご家庭に訪問します！
◆労災・自賠責・生活保護受給者の方も利用可能です！
◆ 国民健康保険と後期高齢者医療保険の方は尼崎市の補助

制度（1,000 円／回）が受けられます！

— お問合せ・ご予約はこちら —

☎ 06-6488-8149　阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院

予 約 時 間 月 火 水 木 金 土

昼
１4：00 ～ １6：00 〇 〇

夜
１7：00 ～ １9：00 〇 〇

インフルエンザ予防接種
2018年10月中旬頃から開始
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各支部より「今、ピーアールしたいこと！」を集めました。
グループへのお誘いもありますので感心を持たれましたら参加してみてください。

ＰＲコーナー

長洲
支部

わかくさ
支部

「支えられて 90 年」　田中　マチヱ
「その元気どこから」と、よく聞かれる。自分では何で？皆と一緒よ！ただ三度の食事
はきっちりと。食べすぎもあるが幼少の頃は病弱で少女小説を読み、家のなかでの生活
が多かった。祖母は冬になると「マチヱ今日は寒いな」と言い、「うん寒いわ」と答える
と「今日は暖もるか」と言い、「私が肉買いに行ってくる」と金を握って一目散に川原肉
店へ。野菜たっぷりのスキヤキを食通の祖母は台湾から鉱石が入った時は使用人を含め
宴会を開いたものだ。料理も現代でも通用する牛肉魚類は竹輪カマボコへと加工し、嫌
いだった魚を工夫してくれた。色々な豆類も交替に炊きゴマは何にでも大量に振り、イ
リコ等は常備して噛む。固く砕くの習慣のお陰か割と骨や歯は丈夫な気がしている。
医療生協の組合員になり 35 年、様々な工程を含めよく利用させて貰い知人と共に感謝
している。いきいき百歳体操も出来るだけ参加。心楽しく鍼灸治療と共に相乗効果か、
或る程度歩行も楽になってきた。現在は若い人達に囲まれてそれぞれの生き方、言動、
姿勢にも触れ教えられることも多く、輪も広がり後ろからでもついて行く様に心がけて
いる。振り返って私の人生は本当に尊敬できる人に数多く巡り合えた事は、目に見えぬ
財産宝物と自画自賛している。佳き指導者、佳き理解者に囲まれて生活出来た事は、感
謝に等しい。残り少なくなりつつある語り合える友人達、いつまでも充実した日々を送
れますように祈りつつ、その日一日を大切にし乍ら暮らせるように願っている昨今です。

「わかくさ絵手紙のお誘い」
わかくさふれ愛ひろばで、楽しく絵をか
いてお遊びをしませんか。「下手でよい」「下
手が良い」がモットーの絵手紙を皆さんと
楽しくやってみませんか。とても楽しい時
間が過ごせますよ。よかったら見学に来て
見てください。心よりお待ちしています。
第 2 月曜日、第 4 月曜日、午後 1 時 30 分
からです。
詳しくはこちらまで☎ 6499-9049　下田

各支部から
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常光寺
支部

小中島
支部

園田
支部

「お食事会ボランティアのお誘い」
お食事会「和」（なごみ）は平成 4年に月 2回で立ち上げ、平成 7年の阪神淡路大震災
の時にはお味噌汁の炊き出しもしました。
10 周年、15 周年と市から表彰をしていただきました。現在 26 年間続いていますが一
度も食中毒を出すこともなく、今も初めと同じ料金の 350 円で頑張っています。
今はボランティアの高齢化が進み、これから食事会を継
続するためにも新しく入ってきてくれるボランティアの力
が必要だと考えています。いつもおいしいと言ってくださ
る方々のために全員で頑張っていますので是非一度見学に
来てください。
開催日は、第 1・3火曜日と第 2・4木曜日です。

「生協活動を通して」　　山﨑　洋子
私は、昨年秋から支部委員として活動し、今年度からは理事としても活動しています。
活動に参加することで、一番幸せだなと思うのは、地域には素敵な方たちがたくさんお
られ、その方たちと出逢えることです。人との出逢いは自分の世界が広がり、人生の財
産だなと思います。
毎年夏休みにきらめきセンターで開催している「きらめきワクワクチャレンジひろば」
も、同じような思いで活動しています。学校も違うさまざまな学年の子どもたちが、子

どもだけでなく大人ともここで出逢い、普段とは違う繋が
りができる。そして、毎年続いていくことで繋がりが深ま
り広がっていく。
我が子にも、「きらめきワクワクチャレンジひろば」を通
して、この地域でそんな繋がりができたらありがたいなと
思いますし、私もいただいたご縁を大切に、これからも楽
しんで活動していきたいと思っています。

「私の元気の源」　當座　莊太郎
私が関わっている活動の一つに、第三診療所 3

階で開いている「喫茶いこい」があります。当初
は手探りでの始まりでしたが、二度目の夏を迎え
るまでになりました。男性の私を始め、6名の女性
組合員と共に、毎週月曜日に交替で楽しく運営を
続けています。
「継続は力なり」で、お客さんも増え、可愛いボランティアスタッフに逢えるのを楽し
みに遠方から足を運んでくれる方もいます。
更に喜んで頂けるよう、微力でも地域の発展に貢献したいなと思っています。
また、他にも自分の住む田能地域にある地域の会館で、茶話会やいきいき百歳体操な
ども行っています。毎月 28 日 13 時～ 15 時まで開催している茶話会では、普段の話から
困りごと相談まで色んな話を皆でして、地域の交流の場になっています。
今後は医療生協のふれあい・支えあいグループも、自分の住む地域につくっていき、
健康づくりの輪も広げていきたいと思っています。
私は、このような活動を通じて、みなと交流することが健康の秘訣、元気の源だと思
っているので、今後も一緒に活動できる仲間を増やしていきたいです。

喫茶いこいにて
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今、私の住む西園田瓦宮町会が、少しずつ
変わろうとしている。みんなが、住んで良か
ったと思える、そんな地域を目指して、歩み
を始めている。
では、「住んで良かった」と思える時って、
どんな場合をいうのだろうか。
価値観を一括りにすることはできないけれ
ど、少なくとも共通項として言えることは、
身近な困りごとや不安が、同じ地域内で相談
でき、且つ解決できるかもしくは、その方向
が見通せるようになることをあげることがで
きるのではないだろうか。
その場合、町会独自に処理できる課題は少

ないだろうし、地域の社会資源である様々な
個人、グループ・組織と連携しながら解決を
目指していくことになると思われる。
支えあいのグループ「やまびこ」との連携も、

やっとその端緒に着いたばかりといえるもの
だが、私たちの地域にとって、欠かすことの
できないものになることは、今の町会の年齢
層からいってそう遠い話ではないだろう。
とにもかくにも、身近な町会の中で、気軽

に「助けてよ」と声を出せる近隣関係を如何
に築いていけるか、この大きな課題に向き合
っていきたいと思う。

ボランティアではなく自分の事として
長谷川　達雄

ボランテ
ィア

シリーズ

5

私が阪神医療生協に関わり出したのは、園
田地域の公害認定闘争の真っ最中でした。四
国の新居浜の認定闘争に石丸先生達と一緒に
参加し、阪神医療生協を代表して挨拶をする
事となり、皆が船の中でお酒を飲んで騒いで
いるのを横目で睨みながら原稿を読んでいた
のを思い出します。
国民健康保険料値上げ反対闘争には職員の
吉沢さん達と仕事を終わらせた夜 9 時を回っ
てから一緒にビラ貼り等をしました。支部委
員 1年の時の経験です。
当時地域担当をしていた藤井さんとリハビ
リ友の会の会員増やしのため、園田の田園地
帯を歩いて回ったことを思い出します。
私が関わり出した当時の活動は、公害闘争、
国保料値上げ反対闘争が主流で、糖尿病患者

会、リハビリ友の会等、阪神医療生協の活動
も支部活動もそれほど数多くはありませんで
した。
健康座談会や健康チェック活動をするにあ
たり、保健大学を開講したり、家族の健康や
自分の健康も大切ですが、保健大学の卒業生
が保健委員になり活動することを期待しまし
た。健康座談会はさっぱり出来ずでした。
私たちが関わっている阪神医療生協には、
保健予防活動が必要です。現在進めているグ
ループづくりでも、健康座談会の要素を積極
的に取り入れ、事業と運動については点検活
動が必要だと思います。「どこの支部」「どこ
の事業所」と言うのではなく、全体が足並み
を揃えて良くなるには常に点検と話し合いを
続けるべきと思います。

阪神医療生協には
保健予防活動が必要です

50周年にむけて

シリーズ4

常光寺支部
渡辺一昭　実行委員

阪神医療生協 NEWS（6） 第205号 発行2018年10月



7 2 9 6 5 8 4 1 3
6 4 3 1 9 7 8 2 5
5 8 1 2 4 3 9 6 7
2 9 6 8 1 5 3 7 4
4 5 7 3 2 6 1 9 8
3 1 8 4 7 9 2 5 6
9 6 4 7 8 1 5 3 2
1 3 2 5 6 4 7 8 9
8 7 5 9 3 2 6 4 1

阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　～私たちと一緒に働きませんか～

阪神医生協診療所 デイサービスセンターにじの家

⃝医療事務：非常勤　　⃝外来　非常勤看護師
⃝病棟　非常勤介護士
勤務地 ： 尼崎市長洲本通1-16-17
お問合せ先 ：06-6488-8648

⃝通所介護　介護職員：非常勤
勤務地 ： 尼崎市長洲本通2-2-1
お問合せ先 ：06-6483-5155

勤務を希望するご本人だけではなく、組合員さんの知人で働けそうな人がおられましたらご紹介をお願いします。
＊詳しい内容や賃金等条件は直接お問い合わせ下さい。

図書カード500円分
が正解者に当たります!

（2問両方正解者2名に）

8 B 1 2
4 8 9
9 3 7 4 6 5

4 7
8 7 6 3

A 3 5
1 2 8 3 9 7

5 1 2 8
9 6 5 C

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2018年10月25日㈭。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法<ナンプレのルール>

①�タテ９列どの行にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
②�ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
③�３×３のブロックにも１～９の数字が1
個ずつ入る。
④どの数字もタテとヨコで重ならない。

1文字の漢字が
分割されて並べ
られています。
漢字を頭の中で
組み立てて、正
しい文字を書き
込んでください。

ナンプレ チャレンジ !!

漢字バラバラ

クイズに答えて
…

本を読もう!

前回の答えと当選者

�A �B �C �答 +  +  =

クイズ応募総数は 5人、正解は 4人です。
・長洲支部、沼田美代子さん
・常光寺支部、稲谷早恵子さん�です。

設問「計算式アナグラム」は、「連結二字熟語」の間違いでした。
大変申し訳ございませんでした。重ねてお詫び申し上げます。

�A �B �C +  +  =3 6 8 17

解答欄：ABCに入る数字の合計を答えて下さい。

① 自 練 慣 ▶︎習▶︎ 得 性 字
② 人 世 首 ▶︎相▶︎ 談 対 方
③ 感 限 温 ▶︎度▶︎ 量 数 胸
④ 決 指 安 ▶︎定 ▶︎ 員 住 価

前回の答えと
お詫び

答
え ① ② ③ ④
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阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎ 06–649１–88２２　FAX:06–77１１–8866
尼崎市小中島 ３–１３–１6

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
【常光寺支部】☎06-6401-0151

◦デイケア ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか ☎06−6483−6080

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
【小中島支部】☎06-6494-2161
小中島診療所居宅介護支援事業所　☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）
◦病児保育室キッズケアハウス ☎06−6491−7711

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
【園田支部】☎06-6492-0250　尼崎市食満7-3-55
ケアサポートセンター第三　☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう ☎06−6492−2235

◦ヘルパーステーションほほえみ ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
【長洲支部】☎06-6488-3855
やすらぎ居宅介護支援事業所　☎06−6488−9060

◦やすらぎ訪問看護ステーション ☎06−6481−5541
◦デイサービスセンターにじの家 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション ☎06−6481−5545
◦ふれあい住まいる館和喜会逢 ☎06−6498−6300
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15

【わかくさ診療所】☎06-6494-8302　尼崎市西川2-34-5
【わかくさ支部】☎06-6494-8314

◦わかくさあんま・マッサージ治療院 ☎06−6494−8348
◦わかくさ通所リハビリセンター ☎06−6494−8335

●材料（3人前）
パスタ� 300ｇ
トマト� 大 3個
大　葉� 20枚
●調味料
オリーブオイル�100㏄
塩コショウ� 少々
にんにく� 1かけ�みじん切
トマトソース� 300g
●調理
①パスタをゆでる。ゆでたパス
タはオリーブオイル（大さじ
1）でほぐす。
②大葉はみじん切り。トマトは
1個を12ヶに切る。
③①と②を一緒に混ぜて冷蔵庫
で冷やす。
④冷えたらパスタにかける。

トマト冷パスタ
作：松本　春美

カンタ
ン

レシピ健康チェックサポーター養成講座受講のお誘い
～これで納得！知って測って健康チェック～

イオン尼崎店にて 健康フェスタを開催します！

血圧、ＢＭＩ、体脂肪、尿チェック（たん白、糖、鮮血、塩分）、握力、
足趾力、骨密度の測定実習と測定値の見方、身体の状態などを学びます。健
康チェックの取組み方や結果の見方がよくわかるようになります。阪神医療
生協の看護師等職員が講師を務めます。

【講座実施の日時・場所】
　１0 月 ２5 日（木）13：30 ～ 16：30　きらめきセンター（小中島 3-13-16）にて
　１１ 月  5 日（月）13：30 ～ 16：30　医生協診療所（長洲本通 1-16-17）4 階にて
　１１ 月  8 日（木）13：00 ～ 16：00　虹の郷（食満 7-3-5）にて
　１１ 月 ２7 日（火）13：00 ～ 16：00　わかくさふれ愛ひろば（西川 2-34-2）にて

【受講料】
　600 円（テキスト代 500 円含む）
　★テキストをお持ちの方は 100 円で受講できます

【申込方法】
　各診療所受付、又はお電話でお申込下さい（費用は当日お支払い願います）
　担当：地域活動サポートセンター　塩見　℡ 06-64９1-８８２２　℡ 0８0-5８９7-4９17

１0/２7（土）１4 ～ １8 時・１0/２8（日）１１ ～ １7 時
健康チェック
　（骨密度、肺年齢、身長・体重、背筋力、握力、血圧、体脂肪、足趾力）
　子どもの体力測定や福祉用具の相談、その他様々なブースを企画中です。
　★�当日のお手伝いさんを募集しています。少しの時間でも結構ですのでお

手伝い可能な方は可能な日時をお知らせ下さい。

担当：地域活動サポートセンター　塩見　℡ 06-64９1-８８２２　℡ 0８0-5８９7-4９17
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