
      

「
夏
バ
テ
に
ご
用
心
」 

 

お
暑
う
ご
ざ
い
ま
す 

連
日
猛
暑
の
続
く
こ
の
季
節
に
な
り

ま
す
と
、
高
温
・
湿
気
に
身
体
が
つ
い

て
い
け
ず
、
食
欲
が
な
く
な
り
、
全
身

が
だ
る
く
、
頭
痛
や
吐
き
気
ま
で
お
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
夏
バ
テ
」
で
す
。 

 

（
夏
バ
テ
の
原
因
） 

こ
う
い
っ
た
夏
バ
テ
の
症
状
は
、
な
ぜ

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

東
洋
医
学
で
は
、
こ
の
原
因
を
３
つ
に

分
類
し
て
い
ま
す
。 

① 

気
虚
：「
気
」
が
大
量
に
消
費
さ
れ

て
い
る
上
に
、
栄
養
不
足
で
さ
ら

に
「
気
」
が
不
足
し
た
状
態
。 

② 

陰
虚
：
暑
さ
に
よ
り
津
液
（
身
体

の
水
分
）
が
失
わ
れ
て
、
体
温
調 

節
が
う
ま
く
い
か
な
い
状
態
。 

     

③ 

陽
虚
：
冷
房
に
よ
る
外
と
の
温
度

差
で
新
陳
代
謝
が
悪
く
な
り
、
さ

ら
に
冷
た
い
飲
み
物
等
で
「
湿
邪
」

が
消
化
器
官
を
侵
し
て
い
る
状
態
。 

 こ
れ
ら
の
原
因
に
加
え
て
、
寝
苦
し

さ
に
よ
る
睡
眠
不
足
な
ど
も
重
な
る

こ
と
が
、
さ
ら
に
症
状
を
悪
化
さ
せ
て

お
り
ま
す
。 

ま
た
、
夏
風
邪
も
ひ
き
や
す
く
な
る
傾

向
が
み
ら
れ
ま
す
。 

 

（
夏
バ
テ
の
予
防
・
対
処
） 

つ
い
つ
い
口
当
た
り
の
良
い
食
べ
物

や
、
冷
た
い
飲
み
物
が
欲
し
く
な
り
ま

す
が
、
こ
ん
な
季
節
こ
そ
ビ
タ
ミ
ン
等

の
栄
養
価
の
高
い
食
品
を
と
る
事
を

心
が
け
る
べ
き
で
す
。 

食
欲
不
振
に
は
、
味
付
け
に
辛
味
や
酸

味
を
工
夫
し
て
、
食
欲
増
進
を
は
か
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
冷
房
の
使
用
を
控
え
め
に
し
、

室
内
と
外
と
の
温
度
差
は
５
℃
以
内

に
保
つ
よ
う
に
し
て
、
自
律
神
経
を
安

定
さ
せ
ま
す
。 

睡
眠
不
足
の
場
合
は
、
就
寝
前
に
ぬ
る

い
目
の
風
呂
に
浸
か
っ
た
り,

氷
マ
ク

ラ
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

（
夏
バ
テ
と
鍼
灸
） 

鍼
灸
も
ま
た
、
症
状
の
予
防
・
改
善
に

非
常
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

よ
く
使
わ
れ
る
ツ
ボ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

湧
泉
：
全
身
倦
怠
・
下
半
身
の
冷
え 

    

三
陰
交
：
冷
房
に
よ
る
冷
え
症 

    
足
三
里
：
食
欲
不
振
・
体
力
低
下 

    

関
元
：
下
痢
・
腹
痛 

      

ま
だ
ま
だ
、
他
に
も
た
く
さ
ん
良
い

ツ
ボ
は
あ
り
ま
す
。 

阪
神
中
国
医
学
研
究
所
鍼
灸
院
へ

治
療
に
お
越
し
の
際
、
も
し
夏
バ
テ
の

症
状
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
し

た
ら
、
担
当
鍼
灸
師
に
そ
の
旨
を
お
伝

え
下
さ
い
。 

そ
の
鍼
灸
師
の
技
で
、
あ
な
た
の
症
状

に
最
適
な
処
置
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

な
お
症
状
が
極
端
に
強
か
っ
た
り
、

異
常
に
長
引
く
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

お
医
者
さ
ん
に
診
察
し
て
も
ら
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

思
わ
ぬ
重
い
病
気
が
か
く
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
を
！  

鍼
灸
師 

北
尾 

寛 
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