
梅
雨
と
漢
方 

 

の
・
生
も
の
・
甘
い
も
の
を
取

り 

 
食
養
生
と
漢
方 

今
朝
は
も
ち
む
ぎ
の
入
っ
た
玄
米

に
奄
美
で
暮
ら
す
姉
か
ら
貰
っ
た
イ

カ
味
噌
、
も
ず
く
キ
ム
チ
、
今
年
の
秋

に
畑
で
収
穫
し
て
保
存
し
て
い
た
シ

ブ
リ
（
冬
瓜
）
の
味
噌
汁
、
豆
乳
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
な
か
な
か
充
実
し
た
朝
ご

は
ん
で
し
た
。 

 

食
事
が
毎
日
の
健
康
な
体
を
作
る

と
意
識
し
始
め
た
の
は
中
学
生
の
頃

で
す
。 

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し

て
い
た
私
は
、
い
か
に
し
て
背
を
高
く

す
る
か
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
少
年
雑
誌
で
知
っ
た
“
川
畑
式
背

伸
ば
し
法
”
で
身
長
に
は
食
事
も
大
切

だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
そ
れ
ま
で
全

く
食
卓
に
上
る
こ
と
の
な
か
っ
た
納

豆
さ
え
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

大
好
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

     

次
に
大
学
生
の
時
に
父
が
大
腸
癌

で
他
界
し
た
時
、
食
養
生
の
重
要
性
を

感
じ
、
食
養
生
を
医
療
に
生
か
し
て
い

る
人
は
い
な
い
か
と
調
べ
、
す
ま
し
汁

断
食
や
青
汁
や
西
式
体
操
で
難
病
治

療
に
取
り
組
む
甲
田
光
雄
先
生
や
薬

膳
と
運
動
と
漢
方
薬
で
難
病
治
療
を

さ
れ
て
い
る
小
倉
重
成
先
生
の
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
甲
田
医
院
に
は
３
週

間
体
験
入
院
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
甲
田

先
生
か
ら
食
養
生
の
大
切
さ
を
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
う
い
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

漢
方
の
世
界
に
入
っ
た
の
で
、
診
察
で

は
食
生
活
と
体
の
関
係
を
常
に
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

   

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
自
己
免
疫

疾
患
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
気
管
支
喘

息
、
炎
症
性
腸
疾
患
な
ど
は
、
ス
テ
ロ

イ
ド
や
免
疫
抑
制
剤
な
ど
で
症
状
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
事
が
治
療
の
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
食
養
生

を
取
り
入
れ
る
事
で
症
状
が
改
善
さ

れ
易
く
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

西
洋
薬
を
使
わ
ず
に
漢
方
薬
と
食
養

生
だ
け
で
快
適
に
暮
ら
し
て
お
ら
れ

る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

そ
の
理
由
の
一
端
が
こ
こ
十
数
年

の
腸
内
細
菌
の
分
子
生
物
学
的
な
手

法
を
用
い
た
解
析
で
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
腸
内
常
在
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
と
、
そ
の
常
在
菌
が
腸
の
粘
膜
を
丈

夫
に
し
、
体
内
に
悪
い
物
質
が
入
る
の

を
防
い
だ
り
、
体
に
有
益
な
物
質
が
作

ら
れ
た
り
す
る
の
で
す
。 

腸
内
常
在
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く

す
る
に
は
、
海
藻
や
野
菜
な
ど
の
食
物

繊
維
の
多
い
伝
統
的
な
食
事
を
摂
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
伝
統
的
な
食
生
活

だ
っ
た
頃
に
は
、
前
記
の
よ
う
な
難
病

は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ
た
事
か
ら

も
分
か
り
ま
す
。 

漢
方
治
療
で
も
胃
腸
の
働
き
を
整

え
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま
す
。
例
え

ば
、
４
年
前
に
食
欲
が
落
ち
た
と
来
院

さ
れ
た
九
十
八
歳
の
方
は
、
六
君
子
湯

と
い
う
漢
方
薬
で
食
欲
が
戻
り
、
百
二

歳
な
る
現
在
も
こ
の
漢
方
薬
で
元
気

に
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に

食
物
繊
維
の
多
い
焼
き
芋
が
好
物
だ

そ
う
で
す
。 

こ
の
他
に
も
胃
腸
を
整
え
る
漢
方

薬
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食
事
と
漢

方
薬
で
体
の
調
子
を
整
え
て
、
健
康
で

楽
し
い
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

阪
神
漢
方
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長 

伊
添 

千
寿 

       

 

2017年 3月 10日発行               第 21 号 

 

東
洋
医
学
通
信 

<発行元＞ 

阪神漢方クリニック 

尼崎市長洲本通１-13-15 

＜連絡先＞ 

06（6487）2506 

 

 



      

☆
鍼
灸
針
に
つ
い
て
☆ 

今
回
は
鍼
灸
治
療
で
使
う
針
に
つ

い
て
話
し
て
い
き
ま
す
。 

 

針
を
刺
さ
れ
る
と
イ
メ
ー
ジ
す
る

だ
け
で
痛
そ
う
と
思
う
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

実
際
は
『
痛
み
』
を
感
じ
ま
せ
ん
。
痛

く
感
じ
な
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

▽
な
ぜ
痛
く
な
い
の
か
？
△ 

針
を
突
く
時
に
痛
み
を
感
じ
る
の

は
、
針
が
皮
膚
に
刺
さ
る
時
で
す
。 

（
針
の
刺
入
） 

皮
膚
の
表
面
に
は
痛
点
と
呼
ば
れ

る
痛
み
を
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
が
多
数

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
部
分
は
あ

る
一
定
以
上
の
刺
激
で
な
け
れ
ば
反

応
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
下
の
刺
激
で
あ

れ
ば
痛
く
な
い
の
で
す
。 

鍼
灸
の
針
は
、
太
さ0.2

ｍ
ｍ
程
度
で

と
て
も
細
く
、
ま
た
弾
力
が
あ
る
為 

一
定
以
上
の
刺
激
を
与
え
な
い
の
で
、 

痛
み
を
感
じ
な
く
さ
せ
て
い
ま
す
。 

      

ま
た
日
本
の
鍼
灸
で
は
『
鍼
管
』
と

呼
ば
れ
る
筒
状
の
管
を
使
っ
て
そ
の

中
に
鍼
灸
針
を
通
し
て
皮
膚
に
刺
入

し
ま
す
。 

刺
入
す
る
際
は
鍼
管
か
ら
少
し
だ
け

出
た
針
の
頭
を
ト
ン
ト
ン
と
叩
き
、 

鍼
管
が
皮
膚
を
押
さ
え
て
い
る
為
に 

一
瞬
で
刺
入
が
終
わ
る
の
で
痛
み
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。 

          

こ
の
鍼
管
を
使
う
鍼
法
は
、
江
戸
時

代
に
「
杉
山
和
一
」
に
よ
り
開
発
さ
れ

発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。
管
鍼
法
と
い

う
名
で
日
本
独
自
の
や
り
方
で
、
今
も

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

鍼
管
を
ト
ン
ト
ン
と
リ
ズ
ム
よ
く
叩

く
と
、
受
け
手
は
そ
れ
も
ま
た
心
地
よ

く
感
じ
て
い
く
程
で
す
。 

 

鍼
灸
針
を
作
っ
て
い
る
メ
ー
カ
ー

は
日
本
国
内
に
た
く
さ
ん
あ
り
、
痛
く

感
じ
さ
せ
な
い
様
に
そ
の
針
先
に
も

色
々
と
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

      

  

針
の
先
の
形
状
は
松
葉
形
に
近
い

な
だ
ら
か
な
カ
ー
ブ
で
作
っ
て
あ
り
、

鍼
灸
師
が
針
か
ら
の
情
報
を
得
や
す

い
様
に
オ
ー
ル
ス
テ
ン
レ
ス
で
作
ら

れ
て
い
た
り
、
針
の
先
端
は
丸
み
を
帯

び
て
い
る
の
で
皮
膚
に
刺
入
す
る
時

の
抵
抗
が
少
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
入
っ

て
い
く
の
で
痛
み
を
最
小
限
に
し
て

い
ま
す
。 

鍼
管
も
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
、
鍼
管

の
内
径
が
細
く
針
と
の
遊
び
を
少
な

く
し
て
い
る
の
で
、
刺
入
も
ス
ム
ー
ズ

で
余
計
な
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
中

に
は
六
角
形
の
も
の
が
あ
り
、
鍼
管
の

皮
膚
へ
の
当
た
り
が
ソ
フ
ト
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

           

日
本
に
お
い
て
鍼
、
灸
、
湯
液
な
ど

の
中
国
医
学
概
念
は
、
遣
隋
使
や
遣
唐

使
な
ど
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
、 

984

年
、
日
本
最
古
の
医
学
書
『
医
心

方
』
に
鍼
灸
治
療
法
が
載
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
で
の
鍼
灸
治
療
の
歴
史
は
と

て
も
古
く
伝
統
医
療
と
し
て
現
在
も

存
在
し
、
そ
の
歴
史
の
長
さ
か
ら
試
行

錯
誤
し
て
今
の
針
が
で
き
あ
が
っ
て

い
ま
す
。 

針
の
滅
菌
方
法
や
使
い
捨
て
針
の

普
及
で
、
衛
生
面
で
も
安
心
し
て
使
え

る
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

先
人
の
知
恵
を
授
か
り
つ
つ 

最
大
限
活
用
で
き
た
ら
と
思
う 

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

鍼
灸
師 

 

野
本 

剛
士 
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