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新型コロナの禍
中の昨年６月に曾孫
が 生 ま れ ま し た。
二 人 目 で す。で も

残念ながらまだ会えていません。写真は送られて
きました。今度も男の子です。孫にあたるその母
親と私が初めて会ったのは14年前で、彼女は中学
生ででした。日本語は少ししか話せません。殆ど
英語です。私が少しだけ理解した現地語は通じます。

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

私は約30年前からアジアやアフリカを中心とする
発展途上国の開発を支援している関係で、あちこ
ちに里子がいます。インドのこの子とは特に関係
が深く、今はメールやビデオ通話で連絡し合って
います。彼女は私のことをいつもグランパと呼び
ます。感染者が世界第２位のこの国の彼女のことが
特に心配です。行きたいのは、やまやまですが。

【小中島支部　支部委員　冨松 英二】

あなたのご近所の組合員5人から10人くらいにこのニュースをお届けしてもらえませんか？
（久々知、上坂部、若王寺、御園、口田中、東園田、額田、神崎町、潮江、杭瀬、大物など）

お問い合わせは、地域活動サポートセンターまでお電話ください。06-6491-8822

10月26日～28日医生協診療所横の取得した土地をお披露目す
る青空喫茶・健康チェックを開催しました。三日間で９４人が立
ち寄ってくださいました。2面へ

【2面】
青空健康チェック
子どもたちの未来のために

【3面】
冬の感染症の予防対策

【4面】
•東日本大震災から１０年
•総代募集公告

【5面】
核禁止条約とピカドンDVD
小中島診療所診療表

【6・7・8面】
支部活動の紹介コーナー

【9面】
• �組合員ホッとコーナーが広
がっています
•�つながりづくりは健康�
づくりDVD上映会

【10面】
支えあいシート事例紹介
やまびこ運営体制

【11面】
•クイズ／読者の声
•求人情報

【12面】
鍼灸のお話し
簡単レシピ

青空喫茶
健康チェック開催
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青空喫茶・健康チェック開催
10月２６日～２8日医生協診療所横の取得した土地をお披露目する青空喫茶・健康チェックを開催しました。

子どもたちの未来のために

キャリア教育とは、園田地区の小学校5
年生６年生を対象に色々な職業の人から仕
事の内容などを聞く職業紹介授業です。
今年度は8校からの依頼があり阪神医療生
協からは今回私が看護師のお仕事の話を
しに行きました。

　阪神医療生協の各診療所から看護師
が話に行っています。

今回、私が話に行きました。まず、印
象的だったのは、子どもたちのキラキラ

した眼です。私が話しているのを一生懸命に聞いてくれます。私たちも、看護師の仕事を知ってもらえるよ
うに、紙芝居にしたりして少しでもわかりやすく工夫をしています。子どもたちも、積極的に質問をしてく
れます。「仕事は大変ですか？」「休みはあるのですか？」など鋭い質問も多かったです。

これからも、子どもたちが少しでも自分の未来がえがけるように協力していきたいです。

在宅総合サポートセンター
看護師　武藏 真由美

昨年はコロナ禍の中、活動しにくい状況が続きました。
そんな中、医生協診療所横の土地を阪神医療生協が取得することとなり、どうやって活用するかが支部委

員会の議題となりました。
10月支部委員会で「気候も良いし屋外で健康チェ

ックは？」という意見が出され、「それなら来られた
方にお茶を出そうよ」、「里芋の販売も」、「出資の呼
掛けもしよう」など、トントン拍子で取り組みが決
まり、10月２６日、２7日、２8日の3日間取り組むことと
なりました。健康チェックのテーマを日ごとに変えて、
２６日は冷えチェックと漢方相談、２7日は骨密度と足
趾力測定、２8日は体組成と握力測定を行い、延べで
94人の方が利用されました。

大変な状況が続きますが、なんとか前向きに、前
向きに…。
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第一診療所　所長　安水 清
冬になって気温が下がるとコロナ以外にもインフ

ルエンザ、ノロウイルス感染症が一気に増加してき
ます。他にかぜ症候群、肺炎球菌性肺炎、マイコプ
ラズマ、RS ウイルス、ロタウイルスなどの感染性
胃腸炎なども増加して来る可能性があります。一人
が感染すると周囲に拡げる可能性があるので決して
忘れてはなりません。要注意です。

冬の感染症の予防対策

基本的予防

① 混雑した閉鎖空間に行かない。
② こまめにうがい、手洗い
③ 適度な湿度を保持して、咽頭粘膜の乾燥を防ぐ
④ 充分な休養と栄養摂取で免疫能を維持

冬に流行する理由

① 体外の問題： 空気が乾燥して、ウイルスが浮遊し、感染し易くなる。また低温、低湿度ではウイルスが体外で長
く安定して生存することが可能になる。

② 体内の問題： 気温が下がって人間の体温が下がると基礎代謝が低下し、免疫の力も低下するため、ウイルスに対
する抵抗力が下がってしまう。また乾燥により、喉、鼻腔、気管支粘膜も粘液が減って乾燥するため、
傷み易くなり、ウイルスが体内に侵入し易くなる。

代表的な感染症

① かぜ症候群
一般的なウイルス感染で発生する上気道の炎症。くしゃみ、鼻水、咽頭痛、発熱、咳などの症状が出る。マスク、
うがい、手洗いで予防。
② インフルエンザ

「かぜ」の1種だが原因がインフルエンザウイルスなので区別して考える。発熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、倦怠
感などの全身症状が強い。予防はワクチンの他に風邪と同じ対応。
③ RS ウイルス感染症
これも「かぜ」の1種だが、乳幼児では症状が強く、大人は比較的軽症で済むが、乳幼児は下気道やさらに奥
の細気管支に及ぶことがあり、特徴的なゼイゼイいう呼吸や多呼吸が出現し、重症化することがある。毎年患
者数が増加している。大人が罹患して、乳幼児に感染させることがあるので要注意。ワクチンはなく、風邪と
同じ予防を行う。
④ 肺炎
高齢者の肺炎の多くは肺炎球菌が原因であり、肺炎球菌ワクチンの接種が有効。
⑤ マイコプラズマ
秋から冬にピーク。一度かかると1カ月近くも咳が続くことがあるので、予防が重要。予防にはワクチンはなく、
風邪と同様に、うがい、手洗い、マスク。以前は4年周期の流行が見られたが、最近は毎年10～11月頃に注意
が必要。感染で抗体が出来るが、長期間継続しない場合も多く、大人も感染し（家族内感染が多い）、年齢が
高くなるほど肺炎を発症するケースが増えると言われている。登校停止、出務停止期間は決められていない。
出務の目安は「症状の改善」。
⑥ ノロウイルス感染症
２4～48時間の潜伏後、突然の嘔吐、腹痛、下痢などで発症。通常3日程度で回復する。乳幼児、高齢者は吐物
による窒息、肺炎に注意。牡蠣などの汚染食物からの感染や患者の嘔吐物、下痢便を介してのヒトからヒトへ
の感染も多い。感染力は強力で、保育所や病院、高齢者施設等で集団発生が起こる。予防にはワクチンはなく、
流水と石鹸での手洗いの励行と食品の十分な加熱、嘔吐物や下痢便の適切な処理が極めて重要。吐物や下痢便
の処理は必ず手袋だけではなくマスクの着用が必要。
⑦ ロタウイルス
冬季乳幼児下痢の代表的ウイルス。他のウイルス性胃腸炎と比べて症状が強く、48～7２時間の潜伏期の後、嘔吐、
下痢、発熱が出現する。米のとぎ汁のような白色の下痢便が特徴。脱水を起こし易く、時々合併症として肝炎、
腎炎、脳症、腸重積などが起こる。成人にも感染するが、軽症のことが多い。感染力はノロウイルスほど強力
ではないが、予防はワクチンと、流水による手洗いの励行、嘔吐物や下痢便の塩素系漂白剤による適切な処置。
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阪神医療生活協同組合定款第10条第２項及び阪神医療生活
協同組合の住所不明組合員の脱退手続に関する規則に基づき、
下記の通り２019年度の所在不明組合員のみなし自由脱退に関
する公告を行います。

２0２1年２月1日
阪神医療生活協同組合　理事長　中村 大蔵

記
1． みなし自由脱退対象者
２0２0年1２月２0日を基準日として、過去２年間以上、阪神医療生
活協同組合の配達する「医療生協ニュース」 の宛先が不明の組
合員の方が対象です。２0２1年3月２0日付で脱退処理を行います。
2．みなし自由脱退対象者の方は、すみやかに住所変更届け出
をお願いします。（名簿の閲覧と手続き及び期日）みなし自由
脱退の名簿は、阪神医療生活協同組合本部に設置しています。
閲覧は、営業時間内であれば何時でも受け付けています。お
電話等でご確認の上、２0２1年２月1日から２0２1年3月10日までに、
住所変更及び脱退の手続きをお願い致します。
3． ２0２1年3月10日までに届け出のなかった「みなし自由脱退
対象者」は、「みなし自由脱退者」として脱退処理を行います。
※ 「みなし自由脱退対象者」以外の方でも、住所等変更手続

きをされていない方は、下記までご連絡下さい。

【お問合せ先】阪神医療生活協同組合
06-6４９1-8822

東日本大震災3・11から10年
理事長　中村 大蔵

気仙沼への重訪深交、遂に一年間中断

昨年は一度も気仙沼を訪問しなかった。3月に向かうべくチケットまで購入していたのだが、コロナが猛威を振るい始めたの
で断念した。それからの状況はますます悪化し今日に至っている。私が被災地訪問の旨としていた、「重訪深交」は遂に1年間
空白となった。私の母がいる徳島の訪問も同じこととなり、鬱々たる気持ちで年を越してしまった。

重訪深交とは、彼の地を重ね重ね訪れ、彼の地に住む人たちと深く交流することを意味した私の造語である。来年の春まで
にはそれを復活させたい。

自分で見聞きしたことでないと自信が持てない私は、気仙沼から送られてきた文物で彼の地を知るしかない。昨年の暮れよ
り東北の積雪が記録的なものとなった。気仙沼も例にもれず年末の雪は大変だったようで年が変ってもそれは変わらない。雪
は降るが例年なら２月が常なる気仙沼も異常気候に襲われた。

気仙沼の八百屋さんから送られてきたリーフレット『海と生きる気仙沼の学べる復興ガイド』
を見ながら現地の状況を紹介しよう。

被災地で起こっていることは、我が国の近未来の姿

震災による応急仮設住宅は、用地確保が難航した気仙沼が宮城県では最も遅れた。総数3,504戸
が解消できたのは昨年の3月。最長の入居歴は9年である。そもそも建築基準外の仮設住宅は２年を
限度としていた。阪神淡路ではその２倍を超えてしまい、気仙沼では優にその5倍近くとなった。
それでも民間アパートなどを借り上げた「みなし仮設」の解消には今年度いっぱいかかるという。

阪神淡路の時、私は長引く仮設暮らしに「建物に仮はあっても、暮らしには仮はない」と私は
発信した。災害ごとに長引く仮設暮らしが「当たり前」になることは避けねばならない。

被災地では人口減少と住民の高齢化、孤独化が急速に進む。気仙沼も震災前の人口は7万4千余
だったのが、昨年６月には６万1千台にまで落ち込んだ。前述のリーフレットによると、4分の1世紀

後には3万3千台になり、高齢化率は54％近くに上る。
阪神淡路の時もそうであったが、被災地で日々生じていることは我が国の近未来の姿である。震災の被害を同じく体験した

私たちは、気仙沼で起こっていることに注目しながら、これからの尼崎づくりを進めたい。今年度内には尼崎から「気仙沼重
訪ツアー」を計画しよう。阪神淡路から２６年目を迎え、気持ちを新たにしたい。

所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告 2021年度通常総代会総代選挙公告

２0２1年1月２1日
阪神医療生活協同組合　

総代選挙管理委員会　委員長　広畑貞昭

定款第45条に基づき、総代立候補を受け付けます。
1．定　数
＜総代＞２50名
＊地域区別総代定数の内訳
常光寺支部40名、小中島支部70名、園田支部40名、
長洲支部40名、わかくさ支部50名、職員10名
2．期　間
立候補受付開始　２0２1年4月 5日（月）午前9時
立候補締切り　　２0２1年4月1２日（月）午後5時
立候補される組合員は、各支部備え付けの立候補
用紙に必要事項を記入のうえ、所属支部の総代選
挙管理委員会へ届出してください。
3．選　挙
投票日：２0２1年4月２3日（金）
投票場所：各支部集会室
※ ただし、立候補が定数内の場合は、無投票当選

とする。

以上
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核兵器禁止まで75年、廃絶まであと何年

条約発効を歓迎

２0２0年10月２4日、核兵器禁止条約の批准国が50カ国に達し、２0２1年1月２２日に発効されることになった。1945
年8月６日に広島、同年8月9日に長崎に原子爆弾が投下されてから75年を経てようやく核兵器禁止への国際的な
枠組みが成立することになった。

核兵器は、戦車や飛行機、戦艦などを攻撃目標にするのではなく、都市をめがけて発射され、街ごと吹き飛
ばしてしまう兵器で、その被害者は、街に住む人々になる。大きな被害を及ぼす兵器は、抑止力の名のもとに
開発・実験・生産・保有が続いているが、この条約により、違法となることになったことは、「核なき世界」に
とって大きな一歩になった。

しかし、核不拡散条約で核兵器の保有が認められている核兵器保有国やその同盟国・他の核保有国など9カ国は、
この条約に反対しており、日本も入っている。唯一の被爆国でありながら、米国による核抑止力を重視する姿
勢を鮮明にしている。核兵器廃絶に向けて速やかに条約に加わり、重要な国際的な役割を果たすべきだ。

紙芝居「PIKADON」

理事会の専門委員会では、広島で原爆被害にあった方の手記をもとに子ども向けに紙芝居「PIKADON」を
作りました。8歳の男の子が戦争、原子爆弾によって奪われた日々の暮らしを描いている。子どもには、どうし
ょうもない現実が綴られている。貸出も行っていますのでご相談ください。生協本部（0６-６494-8394）

小中島診療所 診療担当表2021年2月1日～ TEL 06-6491-5138

① マークは女性医師（松岡医師、中村医師、徳永医師、田中麻医師、尾崎医師、吉岡医師、下田医師）。
② 土曜午前は、内科が第1･3･5週は野﨑医師、第２週は松下医師、第4週は原口医師。小児科が、第1週は田中麻医師、第２～5週は尾崎医師です。
③ 水・木の 夜のリハビリ＝運動療法は事前予約が必要です。ただし機器による物理療法については予約は不要です。
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外科 内科 整形
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整形
外科

★ 発 熱 外 来 の た め　
午前診受付時間を
変更しています。

内科
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11:45まで

小児科

下
田

山
﨑

（～16：30）

松
岡

谷
口

山
﨑

（～16：30）

橋
中

山
﨑

（～16：30）

山
﨑

夜
受付

17：30-
18:00

～
19:30

内科 小児科 内科 内科 皮膚科 内科 小児科 内科内科 整形

谷
口

田
中
靖

新
田

平
田

猿
丸

松
下

増
田

谷
口

火曜午後の
小児科は

3才以上です

内科・整形は
水曜日夜へ

第２週
松下

第4週
原口

担当医
変更

金曜は
～15:30
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わかくさ支部コーナー
「栄養・体力・社会参加」の3本の柱でフレイルを防ぎ、
皆さん一緒に頑張りましょう！

中川 喜美子
10月初め「百歳体操・健美会」の日に、尼崎在宅栄養士会より竹内

栄養士に来ていただいて「低栄養予防」についてお話を伺いました。
高齢期の食生活では食欲がないに始まり⇒低栄養状態となり⇒筋肉

量も減少し⇒要介護状態の一歩手前となってくる。このサイクルのど
こかを切らないといけないというお話でした。

健康な状態と要介護状態との間である「フレイル（虚弱）」状態を回
避し、毎日しっかり食事をとり、健康な身体でいわゆる「健康寿命」
を延ばしたいものですね。100歳体操やおしゃべりを続けて。

長洲支部　片山 治代

毎年の恒例行事となっている作品展、今年は悩みましたが、消毒や検温はもちろんのことお茶や小物づくり
体験のコーナーを取りやめて滞在時間を短くするなど工夫して実施しました。

長洲支部の作品展は、診療所の待合室や病棟に
設置している「組合員ホッとコーナー」に展示し
た季節ごとの作品やにじの家利用者、小物づくり
教室、個人で取り組んでいる作品（編み物やお花
など）が集います。

小物販売を行い、売り上
げで今年はにじの家に花壇
を作りました。２0２1年はコ
ロナウイルスを気にせず、
もっと多くの人が集い、楽
しめる作品展を行いたいと
願うばかりです。

コロナ禍の中、迷いましたが…
感染予防に気をつけて2020作品展を実施

長洲支部コーナー

長洲支部コーナー
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常光寺支部コーナー
常光寺バスツアー

バスツアー実行委員　巽 ヱチ子
11月２3日勤労感謝の日、少し後ろめたい気持ちで参加。検温、手の消毒を済ませ全員バスに乗る。バスガイ

ドさんが「今日一日バスの乗り降りの際には必ず消毒とマスクを付けることを守ってください。それでコロナ
感染症は防げます」と一同にお願いがあり、岡山方面へと出発をしました。

閑谷学校に到着、4班に分かれボランティアガイドさんが一人ずつついて案内をしてくださいました。閑谷学
校は日本で初めて庶民のために岡山藩主・池田光政が作った学校で、今は国宝に指定されています。学校を囲
む石塀は長さ7６5メートル、石で作られ丸みを帯びたまるで龍が天に上る風に見えとても美しく350年の歳月を
感じさせない姿で今も学校を守っています。建物すべての瓦は備前焼の瓦にふき替えられたそうですが又これ
も一味違う建物に見えました。大きな楷の木（かいのき）が二本、紅葉の季節には赤とオレンジに染まりとて
もきれいなのだそうですが、残念ながら落葉していました。

お昼は吉井川のほとりにある「西のや」で「松茸会席」に舌鼓、満腹でした。午後は大原の里にある宮本武
蔵の生家や玉の神社を散策してバスに乗り、帰路常光寺へ。バスガイドさんは一日中案内をされ参加者が退屈

しないように気配りをされていました。初
めて参加された方も「楽しかった、来年も
是非参加したいです」と言ってくださり嬉
しく思いました。

GoTo トラベルも利用できて得をした感
があり、みんな楽しめたようです。

　

園田支部コーナー
地域グループで小旅行を楽しみました

アロアロ　小北 のり子
10月18日、コロナ禍の中、三密に注意し7名参加。サンダーバードにて片道3

時間、現地自由時間６時間の金沢へ。移動はバスフリー乗車券、昼食は海の幸
を堪能。近江町市場ではお土産でついつい両手が塞がり、尾山神社の急な階段
も70代とは思えない健脚ぶり。ウフフ・・・。隣接する金沢城公園にて至福の
一服。又、金沢市老舗記念館にて町民文化を見学。そして東茶屋街では小京都
らしい風情を味わいました。帰りのサンダーバードで現地購入のお弁当を食し、

大阪へ到着。又、来年もと思える楽しい一日でした。

食事会ボランティア　赤星 良
好天にめぐまれた吉日、私たち9名、親睦会として高野山（世界遺産登録）に紅葉狩りへ行ってきました。
バスに乗車時は検温とアルコール消毒、マスク着用、車内での飲食は水分補給のみでマスクを外さない、大

声で話さないの注意で出発。渋滞もなく、杉の木立に囲まれ両横に墓石記念碑、慰霊碑等を見学しながら神秘
道を歩き、空海が即身成仏されている清浄院、鳳凰奏殿でお願い事をしました。

次に紅葉の美しいパワースポット大滝へ。その後金剛峯寺、檀上伽藍を見学、
最後に天照大神の妹を祀る丹生都比売神社へ。高野山の紅葉は少し散りかけで
したが、ここの紅葉は太陽の光を浴び、きらきら輝き美しく、しばしコロナも
忘れそうでした。又、この神社は全ての災厄を祓う神とのこと。早く終息する
ことをお願いして、帰路に着きました。久しぶりに解放された一日でした。
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支部委員　和田 さくら
なにが楽しかったって、準備から楽しかった今回の秋のイベント。
かれこれ7年ぐらい？支部委員をしているけれど、若輩者の私に今回実行委員長として企画から自由

に任せてくださった小中島支部委員の方々の懐の深さにまず感謝です。
そしてまわりに頼れる人達が多いことも改めて実感しました。結果的に言えば私が一番職員や組合員

と交流できたかな～とも思います。
そろそろ今年度の職員と組合員の交流案を考えよう、と支部委員で話し合ったのが9月頃。屋外のイ

ベントであればこのコロナ禍でも職員が参加がしやすいのでは？と、薔薇園が見頃の11月２1日にみんな
で田能の農業公園までピクニックにいくことに決定しました。

ざっくりとした決定だったので、現地で何をするか悩みましたが、過去に参加した経験からクイズラ
リーを企画することに決めました。

公園のどこかにあるクイズを探すわくわく感や「あーだこーだ」言いながら問題を解くことでチーム
の連帯感も生まれそうだから。

そこからはコースの下見に行ったりちょうどよいレベルのクイズネタをさがしたり。
お菓子の買い出しと袋詰めは実行委員の楠元さん、岩崎さんと3人でワイワイと。イオンでカートを

押しながら、こういう準備はいくつになってもワクワクするわー、と楽し気に話す楠元さんからも嬉し
くさせられて、前向きな言動にパワーをもらいました。

当日は午後２時にきらめきセンターに集合をして、みんなで川沿いを歩いて農業公園へ。片道1時間弱
のコースでしたが気候もよくてちょうどよい運動になりました。

往路はバスで来られた組合員さんたちも帰路は一緒に歩いて帰られたり、思っていた以上に皆さんパ
ワフルでした。

ちなみに私のその日の歩数は13000歩ほどでした。
そしてクイズラリーでは、芝生広場や薔薇園にクイズを8箇所設置して、3人1組で参加してもらいま

した。
上位のチームにはいこいの広場フレンドリーで使えるドリンクチケットを贈呈！
クイズラリー終了後はやろう会の方々にビールをごちそうになり、ほろ酔いで交流は続き、カメラマ

ン同士、カメラ講座もはじまったりで、たくさん素敵な写真を撮ってくださっていました。参加者は２６
名でした。

改めて、素敵な時間をありがとうございました。

職員と組合員の交流会をやりました！

小中島支部コーナー
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組合員ホッとコーナーが広がっています
今年はコロナ禍で組合員活動や事業所ボランティアがなかなかできません。そんな中で長洲支部の組合員ホ

ッとコーナーが注目されています。組合員が自粛の中で作った作品が展示され受診に来られた方と職員にホッ
とした気持ちになれるつながりの役割を果たしてくれています。この取り組みをほかの診療所にも広げようと
生きがい健康づくり委員会が提案し、支部委員会で取り組みを始めています。

　

つながりづくりは健康づくり DVD 上映会のお知らせ
「つながりは地域の健康づくりにおける最良の薬」について、東京都健康寿命医療センター研究所 社会参加

と地域保健研究チーム　鈴木宏幸氏の講演を上映します。
日頃から社会参加をすることが健康寿命を延ばし、ボランティア活動は自分の生きがい健康づくりになって

健康寿命を延ばしていることをデータを使って説明してくれている1時間の講演です。ぜひ、見に来てください。

2月12日（金） 13：00～14：00 小中島きらめきセンター2階

2月13日（土） 13：30～14：30 わかくさふれ愛ひろば

3月4日（木） 10：00～11：00 第一診療所組合員集会室2階

3月6日（土） 13：30～14：30 虹の郷組合員集会室3階

3月5日（金） 13：30～14：30 医生協診療所組合員集会室4階
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すだれを取り換えてほしいに応えました
常光寺支部　支部長　武内 司郎

ケアマネージャの西村さんより常光寺支部へ、杭瀬にお住いの利用者さんから、年末に帰ってくるはずだっ
た息子さんがコロナで帰って来られないので、すだれが換えられないと相談を受けたと「支えあいシート」が
届きました。

私も初めての支えあいなので地域活動サポートセンターの職員に相談をして一緒に向かいました。支部から
工具セットと針金を持って行き、作業は２0分ほどで完了しました。

お困りの方から前号のニュースを見て、もしかしたらと思い、相談させてもらったと聞き「支え合いシート」
が広まっていると実感しました。

こんな簡単なことで喜んでもらえるならもっともっと広まってほしいと思います。

支えあいシート事例紹介

コロナウイルス感染症拡大防止の為、3月より医生協本部より自粛要請あり、4月8日全国に非常事態宣言が
出され、活動は非接触型のゴミ出し等の活動のみとなりました。解除されても家庭を訪問しての家事援助、買
い物等は依頼者の希望に添った活動となり、現在は通院介助、家事援助が主流です。

やまびこは、組合員の声から発展して立ち上げたボランティア活動です。
難しい依頼は専門職に繋いでいます。
9月から新体制となり、火曜日午後13時～1６時と金曜日午前9時～1２時　小中島きらめきセンターで事務局と

して電話対応、書類整理など行っています。
依頼・相談などありましたらこの時間帯にお越し下さい。 専用電話：080-6126-781９

地域支えあいの会“やまびこ“現状のご報告

困りごとの支援に入る

相 談 の 流 れ
 支えあいシートを各事業所、支
部または地域活動サポートセン
ターへ提出

 地域活動サポートセンターへ
シートが届く

 情報をつないでくれた方や困っ
ている方と連絡を取り、現状や
要望を確認（今後のすすめ方を
説明する）

 得た情報や要望に沿って、困り
ごとをつなぐ先を決める

・介護相談員
・事業所
・診療所
・各支部

・やまびこ
・くらし支援ミーティング
・地域グループ
・行政・地域団体

など

4

3

5

2

1

生活の困りごとは地域活動サポートセンターがご相談
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 A  B  C  答 +  +  =

8 7 9 1 2 5 6 4 3
4 3 6 7 8 9 1 2 5
5 1 2 3 6 4 9 8 7
2 5 7 8 1 6 4 3 9
9 8 1 4 7 3 2 5 6
6 4 3 9 5 2 7 1 8
1 9 8 5 4 7 3 6 2
3 6 4 2 9 8 5 7 1
7 2 5 6 3 1 8 9 4

阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　～私たちと一緒に働きませんか～

図書カード500円分
が正解者に当たります!

（2 問両方正解者 2 名に）

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2021年2月28日㈰。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法

前回の答えと当選者

 A  B  C +  +  =6 7 9 22

解答欄：ABC に入る数字の合計を答えて下さい。

クイズに答えて
…

本を読もう!

クイズ応募総数は 14 人、
正解は 14 人です。
２18 号の当選者 ２ 名は、
小中島支部  兼行 千春さん、 
わかくさ支部  宮本 恵美子さん

218号に読者から寄せられた声

連 結 二 字 熟 語
<ナンプレのルール>
①�タテ９列どの行にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
②�ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
③�３×３のブロックにも１～９の数字が1
個ずつ入る。
④どの数字もタテとヨコで重ならない。

ナンプレ チャレンジ !!

3 7 5
A 4 6 2 8 3

6 3 4 1
7 1 5 3 4 8
2 B 1
6 3 8 7 2 5

C 9 6 8 7
7 4 2 9 5
2 5 8

答
え ① 財布 ② 銀行 ③ 口座 ④ 利息 ⑤ 硬貨 ⑥ 家計

左右に並ぶ漢字と組み合わせて、二字熟語を作ってください。
リストから選んで、中心に漢字一文字を入れましょう。

・園田支部の「新加入組合員交流会」いいネ‼各支部でコロナ明けにしたいですね。
・このニュースでラジオ体操を知りました。円盤公園で楽しく参加させていただいています。係りの方ご苦労様です。
・ コロナ感染所が増加し外出が少なくなりました。支部集会室でマスク着用、窓を開けて感染しないように気をつけて百歳体操を楽しんでいます。
・ コロナ禍のおり、楽しみの一つとなりました。
・いつも楽しみにしています。クイズが出来たときは「あ、まだボケてないな」と「ホッ」いつまでできるかなー。
・ SDGs やインフルエンザ、コロナウィルスのことを知ることが出来ました。
・ クイズに答えていい本を読もう！は、書くことが少なくなった今、ニュースが入るたびに一応自分なりに挑戦して楽しんでいます。 

今回は応募してみました。SDGs 今あらためて考えることが出来ました。

満　労　由　痛　連　望

希 人 野 月 郷 遠①
常 国 関 勝 結 休②
勤 苦 疲 組 力 働③
自 因 経 緒 縁 来④

リスト

デイサービスゆうゆう　介護職員（非常勤）

⃝勤 務 地 ：尼崎市東園田町4-96-1
⃝お問合せ：6492-2627（大石）

デイサービスゆんたく　 介護職員（非常勤） 
厨房職員（非常勤）

⃝勤 務 地 ：尼崎市食満7-3-55
⃝お問合せ：6492-2627（大石）

訪問看護ふれあい　看護師（常勤）

⃝勤 務 地 ：尼崎市小中島2-8-8
⃝お問合せ：6491-5333（蓮見）

⃝勤 務 地 ：尼崎市食満7-7-11
⃝お問合せ：6492-2262（新山）

キッズケアハウス　保育士（非常勤）

⃝勤 務 地 ：尼崎市常光寺1-27-21
⃝お問合せ：6483-6080（角田）

訪問介護さわやか　登録ヘルパー

①弁□天　／　座□団	 ＝□□
②水□灯　／　強□軍	 ＝□□
③□喧嘩　／　□談会	 ＝□□
④再□用　／　安□日	 ＝□□
⑤□質化　／　□物船	 ＝□□
⑥御□芸　／　時□台	 ＝□□

⃝勤 務 地 ：尼崎市長洲本通1-16-17
⃝お問合せ：6488-8684（川久保）

やすらぎ居宅介護支援事業所
ケアマネジャー（常勤）
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阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院

06-6488-8149
尼崎市長洲本通1-1６-17

【材料】
オクラ� �8本
塩（板ずり用）� 小さじ1
エリンギ� 1本
バター� �10g
マヨネーズ� 小さじ2
オイスターソース� 小さじ2

●作り方
①�オクラは塩で板ずりして洗い流し、
ヘタを落とし斜め半分に切る。
②�エリンギは半分に切り、薄切りにする。
③�中火でフライパンにバターを入れ、こ
れらを加えてしんなりするまで炒める。
④�マヨネーズとオイスターソースを加
えてなじませれば完成。

ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6４９1–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか ☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）
◦病児保育室キッズケアハウス ☎06−6491−7711
◦小中島診療所わかくさ通所リハビリセンター ☎06−6494−8335

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション ☎06−6481−5545
◦ふれあい住まいる館和喜会逢 ☎06−6498−6300
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15

オクラとエリンギの
オイマヨ炒め 
作：常光寺支部　稲谷 早恵子

カンタ
ン

レシピ

日本の昔ながらの治療と言えば、漢方医学や鍼灸治療です。
今年の NHK 大河ドラマ「麒麟が来る」の中でも戦国武将がしゃっ

くりをとめるためにお灸を据えていたり、堺正章さん演じる医師の望
月東庵先生が鍼治療を施すシーンがあったりと、特に室町時代から江
戸時代にかけては漢方や鍼灸は人々にとって身近な治療法でした。

堺正章さん、なかなかの鍼さばきで何度も見返してしまいました！笑
首や肩のこり、腰痛や膝の痛みはもちろんのこと、自律神経を整え

るなど、様々な症状に効果があります。
ドラマの中ではかなり大きなお灸を据えていましたが、実際にはも

っと小さくてほんのり熱くて気持ちの良いお灸を使っています。自身
の持つ自然治癒力を高めて免疫力アップにも効果ありです。

今の時代、鍼は痛いものではあ
りません。気持ち良くてリラック
ス効果もありますので、ぜひ日本
古来よりある鍼灸治療お試し下　
さい。

東洋医学鍼灸のお話
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