
   
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
は
で
き
る
だ
け

使
わ
な
い
よ
う
に 

 

あ
な
た
の
不
調 

 
 
 

ス
マ
ホ
首
？ 

 

 

コ
ロ
ナ
渦
の
影
響
で
お
う
ち
時

間
、
在
宅
勤
務
な
ど
が
勧
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
早
一
年
が
経
過
。 

外
出
し
に
く
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
も

伴
っ
て
首
や
肩
の
凝
り
、
頭
痛
や
目

の
疲
れ
な
ど
の
体
調
不
良
が
慢
性

的
に
出
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
こ
数
年
で
ス
マ
ホ
の
普
及
も

広
が
り
、「
ス
マ
ホ
首
」
や
「
ス
ト

レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
も
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
二
つ
の
言
葉
は
ほ

ぼ
同
じ
意
味
と
考
え
て
い
い
で
す
。 

そ
の
名
の
通
り
、
首
の
骨
が
ま
っ
す

ぐ
に
近
づ
い
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。 

 

 

 
 

   

 

人
間
の
首
の
骨
は
本
来
、
緩
や
か

に
前
弯
（
カ
ー
ブ
）
し
て
い
る
の
で
、

頭
を
支
え
る
際
に
少
し
の
負
担
で

自
然
に
首
を
支
え
ら
れ
ま
す
が
、

（
と
言
っ
て
も
頭
は
体
重
の
十
分

の
一
程
度
の
重
さ
が
あ
る
と
さ
れ

る
の
で
首
に
は
常
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
よ
ね
涙
） 

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
な
る
と

通
常
よ
り
顔
が
前
に
出
て
し
ま
う

の
で
首
に
か
か
る
負
担
も
増
し
増

し
の
三
～
四
倍
に
な
る
と
い
う
訳

な
の
で
首
の
筋
肉
が
緊
張
し
て
肩

こ
り
や
頭
痛
が
起
こ
る
の
は
必
然

的
な
の
で
す
。 

ス
マ
ホ
を
見
る
時
に
、
見
に
く
い

か
ら
と
い
っ
て
猫
背
で
首
を
前
に

突
き
出
し
て
見
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

長
時
間
見
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

  

 簡
単
に
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
に
は
、 

壁
際
に
立
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

壁
に
か
か
と
と
お
尻
、
肩
を
つ
け
た
時

に
、
頭
が
壁
か
ら
離
れ
て
い
る
、
も
し

く
は
意
識
し
な
い
と
頭
が
壁
に
つ
か

な
い
よ
う
な
場
合
、
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ

ク
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で

す
。 

 

自
分
で
で
き
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア 

 

ス
ト
レ
ッ
チ 

 

首
や
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
筋

肉
の
緊
張
を
緩
め
て
あ
げ
る
こ
と
。
意

識
し
て
肩
や
腕
を
前
後
に
大
き
く
回

す
な
ど
、
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

・
首
を
ゆ
っ
く
り
前
後
左
右
に
ま
げ
る 

      
 
 

・
肩
を
す
く
め
る 

・
肩
を
ゆ
っ
く
り
ま
わ
す 

・
両
腕
を
前
後
に
広
げ
る 

 

お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う 

 

体
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す
に
は
体
を
温

め
る
の
が
効
果
的
。
３
８
～
４
０
度
く

ら
い
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り

浸
か
る
と
温
熱
効
果
で
血
流
が
促
さ

れ
、
凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て

疲
れ
も
和
ら
ぎ
ま
す
。
就
寝
の
一
時
間

ぐ
ら
い
前
に
入
浴
す
る
と
眠
り
に
つ

き
や
す
く
な
り
、
快
眠
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

食
事
に
も
ひ
と
工
夫 

 

血
行
不
良
を
防
ぐ
た
め
に
は
体
を

冷
や
さ
な
い
こ
と
。
体
を
内
側
か
ら
温

め
る
食
材
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。 

も
ち
麦
・
黒
砂
糖
・
栗
・
く
る
み
・
納

豆
・
あ
じ
・
さ
ば
・
鶏
肉
・
チ
ー
ズ
・

玉
ね
ぎ
・
に
ら
・
し
ょ
う
が
・
に
ん
に

く
・
ね
ぎ
・
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
根
菜
等
。 

 

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
皆
様
が
安
心
し
て

健
康
で
暮
ら
せ
る
日
常
が
早
く
も
ど

り
ま
す
よ
う
に
、
願
い
を
こ
め
て
。 

鍼
灸
師 

首
藤 

知
佳
子 
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