
     

 

夜
尿
症 

 

夜
尿
症
と
は
、
夜
尿
（
夜
中
の
お
も

ら
し
）
が
五
歳
以
上
で
、
一
か
月
に
一

回
以
上
、
三
か
月
以
上
続
く
も
の
を
言

い
ま
す
。
五
～
九
歳
で
１
１
％
、
十
～
十

二
歳
で
４
％
の
子
ど
も
に
あ
り
、
０
．
５

～
数
％
は
夜
尿
が
解
消
し
な
い
ま
ま
成

人
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

（
原
因
） 

膀
胱
が
尿
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
も

尿
意
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
で
き
な
い

覚
醒
障
害
で
あ
る
こ
と
と
、
眠
っ
て
い

る
間
に
増
え
る
尿
量
が
、
膀
胱
に
貯
め

ら
れ
る
容
量
よ
り
多
く
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
漏
ら
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
。 

正
常
で
あ
れ
ば
眠
っ
て
い
る
間
、
尿

の
量
を
減
ら
す
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
増
加
し
て
昼
間
の
尿
量
の
約
６

０
％
ま
で
減
少
し
ま
す
。 

  

   ま
た
、
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
っ
て
夜

中
に
は
膀
胱
の
容
量
も
１
．
５
～
２
倍

ほ
ど
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
が

う
ま
く
働
い
て
い
な
い
た
め
で
あ
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

自
律
神
経
を
整
え
、
自
然
治
癒
力
を

高
め
る
の
は
鍼
灸
治
療
の
得
意
分
野
で

あ
り
ま
す
。 

か
ん
虫
や
夜
泣
き
を
落
ち
つ
か
せ
る
小

児
は
り
は
昔
か
ら
あ
る
療
法
で
す
。 

        

鍼
灸
で
は
、
銀
粒
と
呼
ば
れ
る
耳
つ

ぼ
な
ど
に
も
使
用
す
る
、
四
角
い
シ
ー

ル
の
中
に
小
さ
な
粒
が
付
い
て
い
る
も

の
を
夜
尿
症
に
効
果
の
あ
る
ツ
ボ
に
貼

り
ま
す
。 

お
子
さ
ん
で
す
の
で
、
刺
激
量
に
注
意

し
な
が
ら
、
小
さ
な
お
灸
を
据
え
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

写
真
に
あ
る
よ
う
な
刺
さ
な
い
鍼

（
ロ
ー
ラ
ー
鍼
）
と
よ
ば
れ
る
も
の
で

背
中
や
腰
を
さ
す
り
ま
す
。 

「
は
り
」
と
聞
く
と
お
子
さ
ん
も
親
御

さ
ん
も
怖
が
っ
て
し
ま
う
か
も
し 

れ
な
い
で
す
が
、 

実
際
に
は
心 

地
よ
い
刺
激
と 

な
り
ま
す
。 

    

「
起
こ
さ
ず
・
焦
ら
ず
・ 

怒
ら
ず
・
ほ
め
る
・
比
べ
な
い
」 

 
一
、
規
則
正
し
い
生
活 

早
寝
・
早
起
き
・
決
ま
っ
た
時
間
に

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
夕
食
か
ら
寝

る
ま
で
は
２
～
３
時
間
あ
け
る
こ
と
。 

二
、
水
分
は
、
朝
と
日
中
は
し
っ
か
り

取
っ
て
夕
食
か
ら
寝
る
ま
で
は
、 

コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
分
に
す
る
。 

三
、
喉
の
渇
き
や
す
い
塩
分
は
控
え
る
。 

四
、
便
秘
の
改
善
。
便
秘
を
し
て
い
る

と
膀
胱
が
圧
迫
さ
れ
や
す
く
な
る

の
で
、
食
物
繊
維
（
野
菜
・
果
物
・

豆
類
・
イ
モ
類
）
を
積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。 

五
、
寝
る
前
に
ト
イ
レ
に
行
く
。 

六
、
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。 

 

冷
え
は
尿
意
を
増
や
す
よ
う
に
す

る
ホ
ル
モ
ン
が
働
き
、
尿
意
を
感
じ

や
す
く
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

七
、
夜
中
、
無
理
に
ト
イ
レ
の
た
め
起

こ
さ
な
い
。 

 

無
理
矢
理
に
起
こ
し
て
し
ま
っ
て
、

見
せ
か
け
の
上
で
夜
尿
は
消
失
し

ま
す
が
、
睡
眠
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
原

因
で
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

抑
制
さ
れ
夜
間
の
多
尿
状
態
を
固

定
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

以
上
の
事
に
気
を
付
け
て
、
失
敗
し
て

も
怒
ら
な
い
（
怒
り
た
く
な
る
気
持
ち

分
か
り
ま
す
が
）
逆
に
何
も
な
か
っ
た

時
に
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

鍼
灸
治
療
を
よ
か
っ
た
ら
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

鍼
灸
師 

首
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知
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