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私 は 2001 年 に 阪
神医生協診療所に
入職し、7年超の間、
診療所の受付で医

療事務として、またにじの家の管理者として従事し、
組合員の皆さんと夏祭りや組合員拡大運動、また
平和運動や労働運動など様々な活動を共に行いま
した。そして、今、ロシアの軍事侵攻に抗議しウ

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

クライナ支援するべく、組合員が力を合わせ募金
活動を展開されています。今の私があるのは医療
生協の活動を抜きにして語ることはできません。
組合員として皆様と活動できることが誇りである
とともに、さらなる医療生協活動の発展と拡大を
祈念いたします。

【わかくさ支部　綿瀬 和人】

【2面】
•	小中島診療所Dr紹介
•	求人情報
【3面】
•		早食いや夜食はNG！	
規則正しい食生活を

•	腰痛予防体操
•	もしも !?に備えて
【4面】
•	私の健康づくり
•	詐欺被害の事例紹介
【5面】
•	南医療生協交流会報告
•	ウクライナ支援活動報告
•	総代会の主議題
【6・7面】
•		居場所から助け合いへ
【8・9・10面】
•	各支部からの投稿
【11面】
•	クイズ／読者の声
【12面】
•	送迎のご案内
•	小物づくり紹介

新支部結成！善法寺支部

3月19日（土）善法寺会館にて結成集会を開催　参加者38名
※ニュース10面に集会の詳細を掲載しています 
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阪神医療生活協同組合
理事長：中村大蔵
兵庫県尼崎市小中島2-8-8
TEL 06-6494-8394
FAX 06-6494-8395
メール：info@hansiniseikyo.or.jp
ホームページ：hansiniseikyo.or.jp
組合員数：15,570人
出資金：250,116,500円
1人平均出資金：16,064円

（2022年4月30日現在）



小中島診療所内科医師の谷口です。診療所の医師がどのような経歴なのかを知っていただくことが
必要と考え、自己紹介をいたします。

52歳の大阪生まれです。趣味は読書とマラソン、自転車です。大学院卒業後、病院勤務を経て、父の
診療所を継承しましたが、父の他界後に診療所を廃業し、縁あって小中島診療所にお世話になっています。

安心して地域で暮らせることを支える医療
地域医療とは、体調が優れない時、診療所にいけばいつでも見てもらえる。また、病気の対応が難

しければ、適切な医療機関を紹介してもらえる。退院するまでにも色々な相談に乗ってもらえる。退
院後には診療所でフォローしてもらえることだと考えます。こうして、医療が継続されることで、安
心して地域で暮らせることになると思います。

総合的な医療の提供をめざして
このような医療を目指し活動しておりますが、今、診療所は規模やマンパワー、能力などにもより、

全科的な医療を提供することが難しくなっています。しかし、そういった欠けた部分を補うべく診療
所スタッフがみな自己研鑚に励み、また、地域連携を通して組合員や地域住民の皆さんとの協調する
ことで、総合的な医療を提供することができるようにしていきたいと考えております。

阪神医療生活協同組合の職員 求人情報  〜私たちと一緒に働きませんか〜

地域医療の想い

第一診療所 
外来看護師（常勤）

労働時間  8：30～20：00（シフト制）
賃金  月給236,000円～
週労働時間  4週7休  ⃝オンコール手
当あり ①平日1,000円 ②土曜日1,500
円 ③祝・日曜日2,000円 （担当：大原）

第一診療所 
医事（常勤）

労働時間  8：30～20：00（シフト制）
賃金  月給192,500円～
週労働時間  4週7休
⃝受付、レセプト請求、往診運転
手 （担当：大原）

在宅総合サポート 
看護師（常勤）

労働時間  8：30～17：30
賃金  月給236,000円～
週労働時間  4週8休  ⃝オンコール手
当あり ①平日1,000円 ②土曜日1,500
円 ③祝・日曜日2,000円 （担当：武蔵）

訪問介護センター　さわやか 
訪問介護ヘルパー（登録）

労働時間  9：00～18：00（スケジュールによる）
賃金  生活援助1,200円、身体介護1,500円など
週労働時間  1日以上（応相談）
⃝利用者のご自宅で、掃除・洗濯・調理・買
い物などを行ないます。 （担当：角田）

ヘルパーステーションほほえみ 
訪問介護ヘルパー（登録）

労働時間  9：00～18：00（スケジュールによる）
賃金  生活援助1,200円、身体介護1,500円など
週労働時間  1日以上（応相談）
⃝利用者のご自宅で、掃除・洗濯・調理・買
い物などを行ないます。 （担当：南畑）

ケアサポートセンター第三 
ケアマネジャー（常勤）

労働時間  8：30～17：30
賃金  月給215,000円～＋諸手当
週労働時間  4週8休  ⃝園田地区の利
用者を担当します。その方に寄り添っ
た相談業務がモットー。 （担当：尾崎）

小中島診療所 
診療放射線技師（常勤）

労働時間  8：30～20：00（シフト制）
賃金  月給215,000円～
週労働時間  4週8休
⃝内科・整形をやっています。
 （担当：中谷）

小中島診療所 
理学療法士（常勤）

労働時間  8：30～20：00（シフト制）
賃金  月給236,000円～
週労働時間  4週8休
⃝勤務シフトは相談頂ければ調整で
きます。 （担当：山下）

訪問看護ステーション 
看護師（常勤）

労働時間  8：30～17：30
賃金  月給236,000円～
週労働時間  4週8休  ⃝オン
コール手当あり ①平日1,000
円 ②土曜日1,500円 ③祝・日
曜日2,000円 （担当：新山）

医生協診療所 
病棟看護師（常勤）

労働時間  8：30～17：00、16：30～
9：00  賃金  月給265,740円～
週労働時間  4週7休  
⃝有床診療所（19床）の病棟
における看護業務を担当して
頂きます。 （担当：後山）

医生協診療所 
厨房（非常勤）

労働時間  6：30～9：00
賃金  時給1,050円～
週労働時間  2日以上（応相談）
⃝調理済みの給食の盛り付け、
配膳、下膳、洗浄など行います。
 （担当：後山）

医生協診療所 
医療事務（非常勤）

労働時間  8：30～19：30（シフト制）
賃金  時給950円～（経験によって
加給あり）
週労働時間  2日以上（応相談）
⃝勤務シフトは相談頂ければ調整
できます。 （担当：後山）

医生協診療所デイケア 
運転手（非常勤）

労働時間  8：30～12：00
賃金  時給970円～
週労働時間 1日以上
⃝診療所と利用者宅の送
迎です。週1日でも大丈
夫です。 （担当：後山）

2020年11月21日　
小中島支部ハイキングで
農業公園へ

私も参加しました
右端奥 前から3列目

小中島診療所  内科医師　谷口 博理
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　　　　　に備えて
「 熱中症対策について 」

●食事はゆっくりと摂るのがルール
あなたは1回の食事にどのくらいの時間をかけていますか？
一度、自分の食事にかかる時間を計ってみましょう。
朝食や昼食に10分もかけていないという人も多いのではないでしょうか。医学的には1回の食事に

20～30分かけることをお勧めします。その理由は、脳にある満腹中枢に『おなかいっぱい』という信
号が届くまでに約20分かかるため。これよりも早く食べ終わると、必要以上に食べ過ぎてしまい、肥
満を招くのです。人間にとって食べることは生命維持に欠かせない行動であり、心を豊かにしてくれ
る幸せな時間でもあります。旬の食材を味わうようにして、食事をもっと楽しんでみてはいかがでし
ょうか。

また、食事の最中に箸休めの時間を作るようにするのも早食いを防止するコツ。時折、箸置きに箸
をおいてお茶を飲むなど一息つくようにしましょう。ゆっくり食事を摂ることは肥満を防ぐだけでなく、
胃などの消化器官にとっても、よい行動なのです。

●夕食は軽めに、夜遅くは食べ物を口にしないのが理想
朝や昼に食べ物をあまり口にせず、夜にまとめて食べる食生活は、肥満の最大の原因になります。

食事の時間が遅いと、脂肪としてため込むことになるのです。
朝食や昼食をしっかり摂り、夕食は軽めにしましょう。そうすれば、寝ている間に自然に体重をコ

ントロールできます。できれば夜9時以降、それが難しければ夜11時以降は、食べ物を口にしないのが
理想です。

腰痛の人は腸腰筋が硬くなっていることが
多いので、柔らかくしましょう！

腸腰筋のストレッチ
20秒×3セット

暑い季節になりましたね。屋外だけではなく、屋内
でも熱中症の危険があります。高齢になると、暑さを
感じる感覚が弱くなり、暑さ対策の行動が遅れがちに。
体温の調節機能も低下してきます。

熱中症は高温、多湿、輻射熱（太陽や地面からの熱）
がある、風が弱いなどの環境で発生しやすくなります。
熱中症にならないためには、その場所の気温だけでな
く湿度もチェックすることがとても大切です。快適な
状態に保つために、体感だけに頼らず、普段よく過ご
す部屋に温湿度計を置いてチェックしましょう。

温湿度計はデジタル表示が分かりやすく大きく文字
表示されるものもあります。湿度と気温、時間が表示
され、アラーム機能がついたものもあり、電気店やホ
ームセンターなどで1000円くらいから売っています。
見えやすい場所に置いておくと普段から気温や湿度
の確認ができ、季節感もより感じるようになります。
体温調節能力がまだ十分に発達していない乳幼児がい
るご家庭にもおすすめです。高齢になる親御さんにプ
レゼントされてもいいですね。

これからの暑い時期を元気に乗り越えましょう。

（やすらぎ居宅ケアマネージャー　西村 和也）

●	腰と足をつなぐ筋肉の総称
●		太ももを持ち上げる働き
●		立つ姿勢の保持　など

管理栄養士　堀　望

もしも！？

1日左右3回程度やってみましょう！

早食いや夜食は NG ！
規則正しい食生活を

お腹をいっぱいに
して寝ている

腸
腰
筋

腸腰筋って??

このような食生活では
やがて必ず肥満になります

人よりも食べる
スピードが早い

腰痛を予防しよう！
腸
ちょう

腰
よ う

筋
き ん

ストレッチ
第2弾

モデル：医生協 訪問リハビリ 平井理学療法士

足を一歩踏み出して、
上半身を下げると
後ろの足の付け根が伸びてきます
※つかまりながらでも良いです。
　痛みがある場合は中止して下さい。
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私の健康づくり私の健康づくり

いきいき100万歩運動にとりくんでいます

それからは、ほとんど毎朝4時半から5時には起床し5000歩の散歩、
朝食をとり夕食の準備を済ませ9時からボランティアやその他の用
事で外出して過ごし、その時もよく歩くようにしています。夜は9
時に就寝し、明朝は健康な心と身体で目覚めさせていただいてお
ります。

80歳にしてやっと解かったことは、肉体は食物や生活習慣で治
せますが、心の健康は並大抵では戻せないと解かってきました。余
命は分かりませんが心穏やかにする時間を少しでも長く持ち、多
くの人々と楽しい生活を送らせていただきたいと思っています。

ある日の午後、警察を名乗る人物から自宅に一本の電話（ディスプレイ・表示圏外）があり、「あ
なた名義のキャッシュカードが不正に利用され、現金が引き出されている事件がありました。その
件に関して裁判所に被害届を出す手続きをするので、関係者を自宅に行かせるから、その者にカー
ドの確認をさせて欲しい」と言われました。

自宅に関係者が来ると、「キャッシュカードを見せて欲しい」と言われ渡しました。カードを確
認後、その場で切手を貼った封筒にいれて返却され、大切に保管して下さいと言われました。切手
を貼っていることから開けずにそのまましまっておきました。

電話の人物から「明日、内容を説明するのでまた連絡する」と言われていましたが、気になり電
話をするとニセの電話番号であることがわかり、封筒の中身はキャッシュカードとは別のカードに
すり替えられていました。すぐに警察へ110番通報。銀行で確認するとすでに大金が引き出されて
いました。

実際に組合員が詐欺被害に遭われました

●  不安な事、不審に思う時は、まずは身近な人へ相談する

● キャッシュカードの暗証番号は絶対に言わない

●  もし騙されたと気づいた時はすぐに銀行へ連絡し使用停止手続きをとる 
（各銀行には24時間受付の電話番号があります）

被 害 に あ わ な い 、 被 害 を 軽 減 す る た め に

キャッシュカード詐欺にご注意を！
～キャッシュカードのすり替え手口～

善法寺支部　岡田 澄江

規則正しい生活をモットーに

30年前に急性突発性胃潰瘍という命がなくなるような大病にかかりました。それというのも
毎日毎日、体の疲労とストレスの繰り返しの生活が5年程続いたからです。それでも命を救っ
ていただき今日に至っています。
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南医療生協（愛知県）との
交流会を行いました

平 和 活 動阪神医療生協の
2０22年６月2６日（日）９：３０～
尼崎市中小企業センター2０22年総代会

ロシアのウクライナへの軍事侵攻
に対して平和の訴えと生活再建の
支援募金活動を行いました

第2号議案　2021年度決算の件　会計監査報告
第3号議案　2022年度予算の件
第4号議案　2022年度役員選出の件
第5号議案　定款変更の件
第6号議案　役員報酬の件
第7号議案　役員選挙管理委員の選出の件
第8号議案　議案決議効力発生の件

4月10日（日）に南医療生協の組合員さんとの交流会を行いました。
南医療生協は、愛知県にある組合員の数が10万人近くいる大きな医療生協

です。
阪神医療生協では南医療生協を参考にして、様々な組合員活動を進めてき

ました。交流会では、阪神医療生協の特徴的な活動について寸劇を通じて楽
しく発表しました。

参加された双方の組合員さんからは、お互いの頑張っている姿を見て、「励
みになった」「元気が出た」

「阪神医療生協はすごい」
「共に頑張っていこう」と
いう感想が寄せられました。

また、これまでの阪神医
療生協の活動の歩みを振り
返る機会にもなりました。

01 02

03 04

第１号議案

• 全体総括
• 1億円出資活動成功！より充実したサービスの実現を
•   コロナ禍での取り組み・学びを活かして協同のある

事業所づくりを
•  事業の廃止・休止の判断・総括をこれからの協同の

事業所運営に活かします
• 生協らしい地域包括ケアをめざして
•  2030年ビジョンの実現をめざして短期・中期目標に

向けて取り組みます
•  6つ目の支部、善法寺支部結成！ 顔がみえ、支えあう、

身近な支部づくりを

２０２１年度のまとめと
２０２２年度のすすめ方の件

新支部結成

支えあい活動 むげん会議と2030年ビジョン

子どもや地域での活動

取
り
組
み

国境なき医師団へ
　280,000円
日本ユニセフへ
　282,243円
送金させていただ
きました。

（別途振り込み手数料
834円）

合計　５６３,０７７円（4月30日現在）

街頭 PR& 募金
2/27、3/14、3/23、 5/14　計4回
各診療所・支部での募金箱設置
3/7～4/30　※継続中
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居場所から助け合いへ
４月１４日（木）１４時から１５時３０分　小田南生涯学習プラザにて

「第３回 支えあい活動報告集会」を２８名で開催しました。

1. 3.

2.

なぜ居場所が大切なのか？（桑山理事） 各支部の居場所（喫茶） の紹介　

どんな支えあい活動が行われているかな？ 3つの事例

居場所への参加回数が増えると、助け合いが増える。
月1・2回の参加から、週1回以上に増えた場合、

「自分のことを気にかけてくれる人が増えた。」
「他人のことも気になるようになった」
「困ったときに頼れる人ができた」
「地域活動やボランテイアをするようになった」との声が集まった。

たとえ来場者がなくても週1回以上の定期開催は大切であり、だれもが利用者・だれもが担い手になれる、
多世代・多様性を大切にした常設型居場所は期待にあふれている！

常光寺支部 おしゃべり会 日時  毎週 木曜日 10：00～11：30
場所  第一診療所 2階集会室（常光寺1-27-21）

　毎回10名近い方が参加されて、お互いの安否確認も兼ねておしゃべり
を楽しんでいます。おしゃべり会のコーヒーは、コーヒーメーカーの美
味しい豆を使って丁寧に入れています。
　おしゃべりだけではなく香り高い美味しいコーヒーが楽しめます。

喫茶は気軽なお話の場所
でそこから助け合いの
キッカケが始まります。

① 在宅療養中の生きがい支援（山下理事）
アスベストの癌末期で在宅での看取りを選ばれたご夫婦。起き上がることが出来なくなったご主人が

天井をスクリーンにして映画を見たいと希望しており、奥様から相談を受けてお手伝いをしました。

② 認知症の方の支援（やすらぎ居宅　西村ケアマネージャー）
認知症と診断され、日常生活に支障がでている方を組合員さんが支えてくれました。
［支援を行った常光寺支部の蒔田さんより］
配食弁当の空箱を外に捨ててしまい、ご近所の方が困られているという事でしたので、早めに解決する

方がいいと思いすぐに動きました。最初は、いつお弁当が捨てられているかわからず1時間置きに行くよう
にしました。だいたいの時間を把握し回収に行くようにしましたが、毎回同じという訳にはいかないので、
どうしたらいいかと思っていましたら、困っていると言われていたご近所の方が「阪神医療生協さんが関
わってくれて、こんなにもしてくれてすごく助かっています。私も出ている時は捨てるからいいですよ」
とお手伝いをする側に回ってくれるようになり、支援の輪が広がり支えあうことができました。

③ 助け合いの会「ボンドの会」ができるきっかけ（目堅理事）
居酒屋わかちゃんに来ていた男性陣に「何か地域の役に立つ助け合い活動をしよう」と声を掛けました。

何度か交流会を行い、参加者より「よし！なんかやらんとな！」の声が上がり活動を開始。力仕事を中心
に相談が舞い込んできています。

参加者の感想　�自分の支部には男性の活動者がいないが、飲み会で飲むだけでなく何かしよう
と活動が始まったことがすごい。支部合同で出来ないかな。

参加者の感想　在宅療養中の生きがい支援では、生活だけでなく患者の心の支援に繋がっている。

飲み物 50円

わかくさ支部 
ふれあい喫茶　

飲み物100円

日時  毎月 第1・3木曜日 13：00～1６：00
場所  わかくさふれ愛ひろば（西川2-34-2）

　次屋に住んでいて塚口に引っ越しをした組合員
さんが、新居（マンション）では隣人と交流がな
く、今でもバスに乗ってご夫婦で喫茶に参加され
ています。気軽に誰でも
参加できます。「気さく
な皆さんと会えるのが楽
しみです」と好評です。

長洲支部
にこにこ喫茶

日時  毎週 木曜日  13：30～15：00
場所  医生協診療所 4階（長洲本通1-1６-17）　　

　ホッと一息つける喫茶です。他愛もないお話
をしながら、皆で笑い合って楽しい時間を過ご
しています。月に一度、支部のウォーキングイ
ベントにも参加し、外で
お茶を飲む機会を作って
います。お気軽に参加し
てください。

飲み物 50円

園田支部 
ちょっといっぷく

小中島支部
みんなの居場所フレンドリー

日時  毎週 水曜日 10：00～12：00
場所  虹の郷 1階（食満7-3-55）

　園田支部でも「喫茶をしたい！」の声を上げ
ると、「空いてるよ」と応えてく
れる方があり、その方がもう一人 
誘ってくださりスタートしました。
　何もありませんが、一緒におしゃ
べりしませんか？散歩がてらにお
寄りください。お待ちしています。

日時  月～金曜日  ９：30～11：30
場所  きらめきセンター 1階（小中島3-13-1６）

　飲み物を飲んでも飲まなくてもふらっと寄れ
る場所として開けています。
　第一水曜日は映画を
上映しています。たく
さん本もあり貸出もで
きますので気軽に寄っ
てみてください。

飲み物100円飲み物 50円
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長洲支部コーナー
ウォーキングを楽しみました！

4月の支部のウォーキングイベントとして、農業公園に行きました。参加者は11名。
電車で猪名寺まで行き、そこからバス組と歩き組にわかれて向かいました。
公園を散策し、昼食後、少し足を延ばして田能遺跡まで歩きました。天気が良かった

せいか、ついつい歩く距離が増えてしまい、約1万2000歩～4000歩ほどのコースとなりました。

常光寺支部コーナー

次回ウォーキングイベント　
６月2日（木）　城北公園　菖蒲園
　　　　　　　に行く予定です。

◎  初めて農業公園にいきました。尼崎も長いですが、
まだまだ行った事がない所があるなと思いました。

◎  お天気の中。外での活動で気持ちが晴れました。
行けて良かった。

◎  久しぶりにこんなに歩きました。一人だと歩けな
いけど、皆と一緒だと少し長い距離でも楽しく歩
けると思いました。

参加者の
感想

お知らせ

コロナ自粛からの１００万倍返し！花見会大盛況！

武内 司郎
この2年間、コロナ感染防止のために、ほとんどの定例の支部活

動は自粛してきました。そんな中、昨年は、文化祭とバス旅行だ
けは実施し、今年は花見会を盛大にやろう！と計画しました。

4月2日・晴れ。常光寺福祉会館こども広場の満開の桜の下、36
名の皆さんが参加しました。まずは、みんなでラジオ体操。そして、
花見のお弁当。ひさしぶりに集う仲間たちと話
がはずみます。バンダナ回しゲーム。ビンゴ大
会。全員がビンゴになるまで、かなり時間がか
かります。気に入った景品がもらえましたか？　
最後には、炭坑節をみんなで踊りました。

これからも楽しい企画を皆さんと一緒に実現
しましょう！そして、仲間づくり！健康づくり！
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園田支部コーナー
猪名川公園の 
満開の桜の下で

竹夛 恵津美
4月3日『2･3歩の会』この日は車で猪名川公園に

お出かけし、満開の桜の下で食事とお散歩。曇り
空からぱらつく雨をさけて桜の香りを愉しみました。

わかくさ支部コーナー
好きな事をやり通しましょう！

磯田 和子
第一診療所にお世話になっております。この度、わかくさ支部の

木村さんより、私自身が90歳の人生で長く大正琴を習っている事から、
医療生協ニュースに載せたいので一言書いて欲しいと言われ、色々
習ってきた事を思い出し、書かせて頂きます。

新婚当時は、南城内の桜井神社に約10年生活し、その場所が国道
43号線の建設のため、移転を機に、西川に移り現在に至っております。

ある機会から潮江市場に勤める事となり、買い物に来られる方の中に日舞を習っている方がいて、
銭太鼓を紹介されました。銭太鼓の歌はカラオケと同様で、私はカラオケも好きでしたので、老人
ホームに慰問にも行き、芸人さん達が来られる舞台で、日舞やカラオケに出場する事もありました。

60歳半ば頃から西本先生に教えて頂き大正琴を習い始め、その音色にうたれ、現在は大正琴
一本にて習っております。今元気でいられるのは神様、ご先祖様、先生方、お友達のおかげと
感謝しております。どうか組合員皆様方、お体を大切に、好きな事をやり通しお暮らし下さい。

桜の花ふぶきの
中、4月6日水曜日
10時から12時に開
店しました。

お茶、コーヒー、
紅茶を飲みながら、（今はマスクをつけ
ての）会話になりましたが、紳士、淑
女の皆様で楽しい会話をしています。

もし、支部事務所の前を通られたら、
ぜひお立ち寄り下さい。

◆毎週水曜日 10：00～12：00、 虹の郷 1階
◆飲み物 50円（飲まない方は無料です）

ちょっと
いっぷく
して行きませんか？

（安藤 久子）
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念願の善法寺支部結成

岩崎 健三
2022年3月19日（土）10時30分より12時まで善法寺会館にて結成集会を開催しました。オープニング

は和太鼓。関西三宅会の6名による体に響く迫力のある演奏に、会場は手拍子で答え盛り上がりました。
岡田澄江さんより2016年9月にできた地域グループドーナツの会から支部結成までの道のりが

報告され、その後、楠元きみゑ新支部長より善法寺に移り住んできた若い人たちにも善法寺に住
んでよかったと思える地域をつくり、町会と共に善法寺町を活発にしていきたいとの決意表明が
ありました。新支部委員は、岡田澄江、桑田道子、中井正義、田中浩子、岩崎健三の6名体制です。

来賓の善法寺町社会福祉協議会の太田博史会長からは、「地域になくてはいけない診療所の新
しい支部が、善法寺準備支部から2
年で出来、行動力に驚かされてい
ます。支部と協力して善法寺町を
良い街にしていきたい」とのご挨
拶をいただきました。

支部長がよく口にする「善法寺に
住んでよかった」を一緒に支えてい
く支部委員になりたいと思います。

善法寺支部コーナー

⼩中島支部コーナー
春の恒例行事で仲良くなろう 〜 防災お花見会 〜

おぞの探検隊　山下 貴世華
4月2日、若王寺公園にて防災お花見会を行いました。良いお天気

に恵まれ、35名の方々と満開の桜の下、メスティンで飯盒炊飯。
今回はマッチとメスティンに挑戦です。3歳でもマッチができま

した！参加したみなさんは今時の飯盒にビックリ！燃料用アルコー
ルは火の色が見えないんだよ！発見いっぱいのメスティンは
パンも焼けるし、パスタも出来ちゃう優れもの。
「1人1セット欲しいね～」「家でもしたいね～」って言う人

続出でした。100均でも揃いますよ！
子ども達、はじめましてでも突如始まる鬼ごっこ。大人は

お喋りにも花が咲きました。
当たり前に行えていた春の恒例行事を沢山の世代で、こう

してできる幸せ。春の暖かさと共に、心もほっこりました。
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3 5 9 8 7 2 1 4 6
4 2 6 9 5 1 7 8 3
8 7 1 6 3 4 5 9 2
7 9 3 1 4 6 8 2 5
1 8 2 3 9 5 4 6 7
5 6 4 2 8 7 3 1 9
9 1 8 7 2 3 6 5 4
6 4 7 5 1 9 2 3 8
2 3 5 4 6 8 9 7 1

どちらかを正解された方5名に
図書カード500円分が当たります！

締切／2022年5月31日㊋

以下の内容を明記の上、支部または事業所にお
届けください。FAX・郵送でも可。

（こちらの用紙にも直接書き込みしていただけます。）

● 名前  
● 住所  
● 電話番号  
● クイズの答え 
①　　　 ②　　　 ③　　　 ④　　　 ⑤ 
● ニュースの感想、生協への要望など

●22６号の答えと当選者

226 号 に 読 者 か ら 寄 せ ら れ た 声 ◦�楽しく活動されている様子を読ませてもらって元気をもらっ
ています。いつもありがとうございます。
◦�年令と共に身体も不安ですが、時々急に診察して頂きあり
がたく思って居ります。鍼灸に行って心安らぎますが、遠
くなるので不安です。
◦�第3回支えあい集会のお知らせ、良くわかります。今まで
この様なお知らせあまり気が付かなかったですが、載せて
頂くとありがたいです。
◦�かかりつけ医を持つのは大切だと思います。私はすでに生協
以外でお世話になっている先生がいますので診療所の先生に
はまだお会いした事がありません。良いご縁がある事を願って
います。お忙しいとは思いますが勉強会とかあれば良いです。

◦アボカド丼、美味しそうなのでやってみます。
◦�太もも裏のストレッチ　腰痛予防とありましたが、気持ち
良いので試してみようと思います。

◦当選するとうれしいです。ありがとうございます。
◦�毎回楽しみにNEWSを見せて頂いてます。クイズも毎回やっ
ているのですが、今回初めて応募します。当たりますように。
◦�どんどん中身が充実してきているように感じます。健康・医療
に関するミニ知識も良いですね。
◦�おや、5名当たるって。こりゃ応募せな。今までは2名だった。
チャチなこと。5名なら期待できそう。楽しみ。
◦パラグアイどこかな？�世界地図帳で調べてみました。
◦�いつも興味深く読んでいます。我が家はこれまで高齢者が居
なかったので、これから親が年を重ねていくのに、どう医療機
関と関わっていくのか漠然とではありますが不安があります。
各支部の活動や記事を読んで予備知識を頂いています。

◦�家でテレビを見ながら「太もも裏の筋肉を伸ばして腰痛予防」続
けて予防ができるといいなと思います。膝の予防法も教えて下さい。

クイズ応募総数は20人、正解は20人です。
当選者5名は、

�池田�晴美さん�
兼行�栄子さん
阪本�直さん
豊川�博美さん
片山�治代さん　です。

ナンプレ
1. タテ9列どの行にも1～9の数字が1個ずつ入る。
2. ヨコ9列どの列にも1～9の数字が1個ずつ入る。
3. 3×3のブロックにも1～9の数字が1個ずつ入る。
4. どの数字もタテとヨコで重ならない。

連結二字熟語
左右に並ぶ漢字と組み合わせて、二字熟語を作ってくださ
い。リストから選んで、中心に漢字一文字を入れましょう。
ヒント：左側の文字は前に、右側の文字は後ろにつきます。

4 8 9
A 4 3

3 5 2 6
4 6 3

3 7 9
1 7 B 2 C

5 1 7 4
6 5

2 7 1
ＡＢＣに入る数字の合計を答えて下さい。

A  ＋ B  ＋ C  ＝ 
答 
え ①

声 ＋ 還付 ＋ 冬至 − 交換 ＝ ② エジプト

寸志 ＋ 清覧 ＋ 交付 − 更新世 ＝ ③ フランス

金庫 ＋ 四面楚歌 − 寒村 ＝ ④ メキシコ

論破 ＋ 洗い熊 − 浪漫 ＝ ⑤ パラグアイ

賛 褒 華 容 術 食②

周 浮 豪 覧 具 牧③

洗 熟 試 炭 乳 習④

清 電 一 行 出 木⑤

遊　美　流　思　練　小リスト

A 7  ＋ B ９  ＋ C ６  ＝ 答 
え ① 22
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組合員の安心を守る、
２種の送迎のご案内

シャトルバス  
◆︎ 支部と診療所を巡回します（月～土曜日の午前中）

かけはし  
◆︎ 自宅と診療所を行き来します（指定された曜日の午前中）

ご利用方法   指定の時刻・場所にてご乗車いただけます
停車駅 出発時刻

第三診療所発 8 ：20 9 ：20
➡小中島診療所発 8 ：30 9 ：30
➡わかくさふれ愛ひろば発 8 ：40 9 ：40
➡第一診療所発 8 ：50 9 ：50
➡医生協診療所着 9 ：00 10：00

医生協診療所発 10：10 11：30
➡第一診療所発 10：20 11：40
➡わかくさふれ愛ひろば発 10：30 11：50
➡小中島診療所発 10：40 12：00
➡第三診療所着 10：50 12：10

月 火 水 木 金
第一診療所 ○ ○ ○
小中島診療所 ○ ○ ○
第三診療所 ○ ○ ○
医生協診療所 中医研鍼灸院 ○ ○ ○
漢方クリニック ○ ○

～ 組合員は無料です、ぜひご利用下さい ～

⃝	13㎝と9㎝と2種類の布で縫って大
きさの違いを出しています。

⃝茎は緑の針金を使用しています。
⃝	着物の生地などちょっとした布を
使って作ることができます。

⃝	チューリップの花に見えるように、
花びらの形にすることや綿の詰め
方に気を使いました。

⃝	色とりどりのチューリップでとて
も華やかな仕上がりになっています。

阪神医療生活
協同組合の
ホームページ
QR コード

HP
見てね！

着物チューリップ
（100本）

長洲支部　木下 陽子

小物づくり
紹介

お見事！

左の表の⃝の
8：40～10：40での
予約となります

 ご利用対象   組合員、歩行での通院が困難な方 
  乗車・降車等に介助を必要とされる方については、 
  介助者の同行をお願いしております

ご利用方法  前日の１２時までに各診療所にてご予約をお取りください
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ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎0６–６4９1–8822　FAX:0６–7711–88６６
尼崎市小中島3–13–1６ きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか ☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）
◦小中島診療所わかくさ ☎06−6494−8335
　通所リハビリセンター

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション ☎06−6481−5545
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15


