
 

      
 

更
年
期
障
害 

 

更
年
期
障
害
は
、
閉
経
移
行
期
に
現

れ
る
多
種
多
様
の
症
候
群
で
、
器
質
的

変
化
に
相
応
し
な
い
自
律
神
経
失
調

症
を
中
心
と
し
た
不
定
愁
訴
を
主
訴

と
す
る
症
候
群
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。 女

性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
は
卵
子
を
取

り
巻
く
顆
粒
細
胞
膜
か
ら
放
出
さ
れ

ま
す
が
、
中
年
期
に
な
り
卵
子
の
数
や

質
が
低
下
す
る
に
つ
れ
て
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
分
泌
や
、
排
卵
回
数
が
減
少
し

月
経
周
期
が
乱
れ
ま
す
。
一
週
間
以
上

の
周
期
の
乱
れ
が
数
か
月
続
く
と
、
閉

経
移
行
期
に
入
っ
た
と
み
な
さ
れ
ま

す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
少
な
く
な
る
と
、

今
ま
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
よ
っ
て
調

節
さ
れ
て
い
た
代
謝
や
精
神
の
安
定
、

肌
の
潤
い
、
骨
量
の
維
持
な
ど
色
々
な

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
ま
す
。 

本
来
な
ら
代
わ
り
に
副
腎
で
作
ら

れ
る
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ 

      ン
が
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
変
換
さ
れ
る

の
で
す
が
、
普
段
か
ら
ス
ト
レ
ス
に
晒

さ
れ
て
い
る
な
ど
疲
労
が
慢
性
的
に

あ
る
と
副
腎
も
機
能
せ
ず
、
ホ
ル
モ
ン

量
が
補
填
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
、

脳
は
ホ
ル
モ
ン
を
生
成
す
る
よ
う
卵

巣
に
命
令
を
出
し
ま
す
が
、
こ
の
命
令

が
周
囲
に
不
要
な
興
奮
を
起
こ
し
、
自

律
神
経
の
調
節
に
ま
で
影
響
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

更
年
期
障
害
の
代
表
的
な
症
状
で

あ
る
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
に
つ
い
て

は
、
最
近
の
研
究
で
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
減
少
に
伴
い
、
脳
の
視
床
下
部
に
お

い
て
神
経
細
胞
が
肥
大
化
し
、
体
温
調

節
に
関
わ
る
部
位
を
活
性
化
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

       

 

他
に
も
睡
眠
障
害
、
気
分
の
変
調
、

動
機
な
ど
が
あ
り
、
近
年
、
極
度
の
冷

え
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な

ど
生
活
環
境
に
よ
り
、
若
い
世
代
に
も

更
年
期
障
害
と
似
た
よ
う
な
症
状
に

悩
む
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

 

 ① 

腎
兪…

腰
に
手
を
当
て
た
時
、
親

指
が
当
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

腎
と
は
、
東
洋
医
学
的
に
は
『
元

気
（
生
命
力
の
源
）』
を
生
み
出
す

と
こ
ろ
で
す
。
疲
労
な
ど
で
生
命

力
が
す
り
減
っ
て
く
る
と
硬
く
な

っ
た
り
、
重
だ
る
さ
を
感
じ
ま
す
。 

      

② 

照
海…

足
首
の
内
く
る
ぶ
し
の
骨

か
ら
親
指
の
横
幅
１
つ
分
下
に
あ

り
ま
す
。
副
腎
に
作
用
し
て
疲
れ

を
癒
し
ま
す
。 

    

③ 

三
陰
交…

足
首
の
内
く
る
ぶ
し
の

骨
か
ら
指
４
本
幅
分
上
あ
り
ま
す
。

足
の
『
気
・
血
・
水
』
を
主
る
経

絡
が
交
わ
る
ツ
ボ
で
す
。 

    

外
か
ら
見
て
分
か
り
に
く
い
た
め
、

周
囲
の
理
解
も
得
に
く
く
、
生
理
と
同

じ
よ
う
に
個
人
差
も
大
き
い
の
で
同

性
で
も
完
全
に
分
か
り
合
え
る
も
の

は
な
い
の
は
辛
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。 

辛
い
時
は
食
品
や
、
処
方
さ
れ
て
い

る
方
は
薬
の
力
を
頼
り
ま
し
ょ
う
。
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
含
む
大
豆
食
品
は
、
体

内
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
似
た
働
き
を

す
る
物
質
に
変
化
す
る
た
め
、
積
極
的

に
摂
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
吸
収
率
を

高
め
る
た
め
に
も
亜
鉛
や
鉄
分
な
ど

も
取
り
入
れ
、
体
を
し
っ
か
り
休
め
て

で
き
る
だ
け
楽
に
乗
り
切
り
た
い
で

す
ね
。 

 

    

鍼
灸
師 

辻 

千
嘉 
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