
 

     

下
肢
の
む
く
み 

 

今
年
も
暑
い
夏
の
よ
う
で
す
。

豪
雨
も
半
端
な
い
で
す
ね
。 

猛
暑
と
湿
度
で
体
調
を
崩
し

て
い
る
人
、
特
に
夕
方
に
な
る
と

足
が
む
く
ん
で
だ
る
い
と
い
う
人

が
増
え
て
い
る
の
で
、
今
回
は
下

肢
の
む
く
み
の
お
話
を
し
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
注
意
。
ひ
と
く
ち
に

む
く
み
と
い
っ
て
も
原
因
も
部
位

も
色
々
で
す
。
全
身
性
の
む
く
み

や
朝
起
き
た
時
の
む
く
み
は
心

臓
や
腎
臓
、
肝
臓
の
病
気
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
片
足
だ

け
や
局
所
の
む
く
み
は
血
管
や

リ
ン
パ
管
に
問
題
が
あ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
場
合
は
早

め
に
医
療
の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。 

  

     

 

立
ち
仕
事
や
い
す
に
座
り
っ
ぱ

な
し
だ
と
、
夕
方
に
な
る
と
膝
か

ら
下
が
ぱ
ん
ぱ
ん
に
な
っ
た
り

靴
が
き
つ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

こ
れ
は
下
半
身
の
血
行
が
悪
い
の

で
す
。 

下
半
身
の
静
脈
の
血
液
は
、
足

の
筋
肉
の
ポ
ン
プ
の
働
き
に
よ
っ

て
、
重
力
に
逆
ら
っ
て
下
か
ら
上

へ
、
足
か
ら
心
臓
へ
と
戻
っ
て
い
く

の
で
す
が
、
も
と
も
と
筋
肉
量
が

少
な
か
っ
た
り
、
加
齢
に
よ
る
筋

力
低
下
、
あ
る
い
は
立
ち
っ
ぱ
な

し
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
環
境
、

運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、
筋
肉

の
ポ
ン
プ
機
能
が
十
分
に
働
か

な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
滞
っ

た
血
液
中
や
リ
ン
パ
管
か
ら
余

分
な
水
分
が
し
み
出
し
て
、
細
胞

と
細
胞
の
間
に
た
ま
る
、
そ
れ
が

む
く
み
で
す
。
男
性
よ
り
女
性
の

方
が
む
く
み
や
す
い
の
は
、
筋
肉

量
が
少
な
い
か
ら
で
す
。 

 

 

で
す
か
ら
、
対
策
と
し
て
は
、

ま
ず
足
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
運
動
。
そ
れ
か
ら

筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と
。
た
ん
ぱ

く
質
、
肉
や
魚
、
お
豆
腐
や
納
豆

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

暑
す
ぎ
て
外
出
が
減
る
人
が

多
い
で
す
し
、
熱
中
症
予
防
で
一

日
中
エ
ア
コ
ン
の
中
に
い
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
が
、
本
当
は
あ
る

程
度
は
汗
を
か
く
方
が
い
い
の
で

す
。
冷
房
が
効
い
た
中
に
い
る
と
、

と
に
か
く
足
か
ら
体
が
冷
え
ま

す
。
そ
う
す
る
と
身
体
が
だ
る

く
な
っ
て
な
か
な
か
取
れ
な
い
。

一
日
の
終
わ
り
に
は
ぜ
ひ
お
風

呂
の
お
湯
に
つ
か
っ
て
汗
を
出
し

ま
し
ょ
う
。 

 

夜
間
に
何
度
も
尿
意
で
起
き

て
ト
イ
レ
に
行
く
の
も
、
実
は
足

の
む
く
み
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
足
が
む
く
ん
だ

状
態
で
横
に
な
っ
て
就
寝
す
る
と
、

重
力
で
足
に
溜
ま
っ
た
水
分
が
血

管
内
に
も
ど
り
、
腎
臓
か
ら
濾
過

さ
れ
て
出
て
く
る
尿
量
も
増
え

る
と
い
う
し
く
み
で
す
。 

 

鍼
灸
師
か
ら
の
お
す
す
め
は
、

足
三
里
、
三
陰
交
、
失
眠
へ
の
お

灸
で
す
。
冷
え
た
足
が
温
ま
っ
て

軽
く
な
り
、
よ
く
眠
れ
ま
す
。 

「
適
度
な
運
動
」「
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
」「
十
分
な
睡
眠
・休

養
」そ
し
て
鍼
灸
と
漢
方
で
、
猛

暑
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

                  

 

鍼
灸
師 

中
島
聡
子 
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