
 
 

 
  

  
肩
こ
り 

今
も
昔
も
、
ガ
ン
コ
な
肩
こ
り

で
鍼
灸
院
に
来
ら
れ
る
方
は
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
し
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
の
普
及
で
、
年
々
増

加
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま

す
。 さ

ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
重

大
な
疾
患
を
か
か
え
て
い
る
恐

れ
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

【
原
因
】 

 

よ
く
あ
る
原
因
と
し
て
は 

 

◉
同
じ
姿
勢
を
取
り
続
け
る
事 

◉
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
椅
子
と
机

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い 

◉
運
動
不
足 

◉
精
神
的
ス
ト
レ
ス 

 

◉
カ
バ
ン
を
い
つ
も
同
じ
肩
に

掛
け
る 

       

◉
加
齢
に
よ
る
筋
肉
・
骨
・
腱
の

衰
え
な
ど
に
よ
る
筋
肉
疲
労

と
血
行
不
良
が
考
え
ら
れ
ま

す
。 

  
【
注
意
を
要
す
る 

そ
の
他
の
原
因
】 

 

◉
頸
椎
疾
患 

◉
頭
蓋
内
疾
患 

◉
高
血
圧
症 

◉
眼
疾
患 

◉
耳
鼻
咽
頭
疾
患 

◉
肩
関
節
疾
患 な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

特
に
注
意
を
要
す
る
原
因
と

し
て
は
、『
心
筋
梗
塞
』・『
狭
心

症
』
が
あ
り
ま
す
。 

以
下
の
心
当
た
り
が
あ
れ
ば

病
院
で
の
診
察
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

 

◉
息
切
れ
し
や
す
い 

◉
眼
の
奥
の
違
和
感 

◉
頭
が
重
く
感
じ
る 

◉
舌
に
歯
形
が
つ
い
て
い
る 

◉
上
ま
ぶ
た
が
黒
目
の
ま
ん
な

か
ま
で
か
ぶ
さ
る 

  

【
予
防
】 

   

自
分
で
で
き
る
予
防
法
と
し

て
は
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
よ

う
に
し
て
、
首
や
肩
を
温
め
筋
肉

の
血
行
を
良
く
し
て
適
度
な
運

動
・
体
操
が
効
果
的
で
す
。 

ま
た
入
浴
は
血
行
を
良
く
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
気
持
ち
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
効
果
的
で
す
。 

  

【
改
善
方
法
】 

 

は
り
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

温
熱
療
法
・
安
静
・
薬
物
（
湿
布
・

筋
肉
弛
緩
剤
・
局
所
注
射
他
）
等

が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
方
法

も
継
続
し
て
行
う
事
が
重
要
で

す
。 

 

 

【
肩
こ
り
で
よ
く 

 
 

使
わ
れ
る
ツ
ボ
】 

                

 

 

鍼
灸
師 

北
尾 

寛 
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