
 
 

 
   

 

眼
精
疲
労
や
疲
れ
目
の

ツ
ボ
押
し 

 

眼
精
疲
労
や
疲
れ
目
の
原
因

は
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
が
、 

今
回
は
そ
れ
ら
を
改
善
す
る
お

す
す
め
の
ツ
ボ
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。 

 

疲
れ
目
に
効
果
的
な
、
目
の
ま
わ

り
の
ツ
ボ 

 

① 

晴
明(

せ
い
め
い) 

目
頭
と
鼻
の
付
け
根
に
位

置
し
ま
す
。
指
の
腹
を
当
て

た
り
，
親
指
と
人
差
し
指
で
、

左
右
両
方
の
ツ
ボ
を
同
時
に

つ
ま
ん
だ
り
す
る
の
も
い
い

方
法
で
す
。 

 

② 

攅
竹(

さ
ん
ち
く) 

眉
頭
の
少
し
下
に
あ
る
小

さ
な
く
ぼ
み
に
位
置
す
る
ツ

ボ
で
す
。 

      

③ 

承
泣
（し
ょ
う
き
ゅ
う
） 

黒
目
の
真
下
の
く
ぼ
み
に 

あ
る
ツ
ボ
で
す
。
目
の
周
り

の
ツ
ボ
の
中
で
も
、
特
に
眼
球

の
す
ぐ
近
く
位
置
し
て
い
る

の
で
、
眼
球
を
押
さ
え
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。 

 ④ 

魚
腰(
ぎ
ょ
よ
う) 

眉
の
中
央
あ
た
り
に
位
置

す
る
ち
い
さ
な
く
ぼ
み
に
あ

る
ツ
ボ
で
す
。 

 

⑤ 

糸
竹
空(

し
ち
く
く
う) 

攅
竹
と
は
反
対
に
、
眉
尻

の
下
で
眼
窩
の
縁
に
沿
っ
た

く
ぼ
み
に
位
置
す
る
ツ
ボ
で

す
。 

 

⑥ 

瞳
子
髎(

ど
う
し
り
ょ
う) 

目
尻
か
ら
親
指
の
幅
半
分

外
側
の
く
ぼ
み
に
位
置
す
る

ツ
ボ
で
、
疲
れ
目
の
治
療
に

と
っ
て
重
要
な
ツ
ボ
の
ひ
と
つ

で
す
。
数
秒
の
指
圧
を
繰
り

返
す
と
い
う
押
し
方
が
い
い

で
す
。
症
状
が
強
い
と
き
は
、

こ
こ
を
起
点
に
目
の
周
辺
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
い
い
で

す
。 

              

   
⑦ 
太
陽(

た
い
よ
う) 

目
尻
と
眉
尻
の
中
間
点
か

ら
、
親
指
の
幅
一
本
分
だ
け

耳
側
に
あ
る
く
ぼ
み
、
こ
め

か
み
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。 
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眼
精
疲
労
に
も
有
効
な
、
目
か

ら
離
れ
た
所
に
あ
る
ツ
ボ 

 ① 

天
柱(
て
ん
ち
ゅ
う) 

後
頭
部
の
髪
の
生
え
際
に

あ
る
、
左
右
の
耳
た
ぶ
を
結

ん
だ
線
上
で
、
二
本
の
太
い

筋
肉
の
外
側
の
く
ぼ
み
が
天

柱
で
す
。
天
柱
を
刺
激
す
る

と
、
頭
部
の
血
行
が
促
進
さ

れ
て
、
目
の
疲
れ
や
頭
痛
が

改
善
し
、
首
や
肩
こ
り
な
ど

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

両
手
親
指
の
腹
を
当
て
て
、

他
の
指
で
頭
を
包
み
込
み
、

頭
を
軽
く
後
ろ
に
倒
し
て
、

親
指
で
目
に
向
か
っ
て
斜
め

上
に
押
し
上
げ
る
よ
う
に
押

し
ま
す
。 

 

② 

風
池(

ふ
う
ち) 

後
頭
部
の
髪
の
生
え
際
、

左
右
の
み
み
た
ぶ
の
下
を
結

ん
だ
線
上
で
二
本
の
太
い
筋

肉
の
両
外
側
を
わ
ず
か
に
離

れ
た
く
ぼ
み
に
あ
り
ま
す
。

天
柱
の
少
し
上
の
外
側
あ
た

り
で
す
。
首
と
つ
な
が
る
眼 

 

 

の
交
感
神
経
の
緊
張
を
ほ
ぐ 

し
、
頭
部
と
目
の
血
流
を
改

善
。
目
の
つ
か
れ
、
涙
目
に
加

え
て
、
頭
痛
や
肩
凝
り
な
ど

に
効
き
ま
す
。 

両
手
の
親
指
の
腹
を
当
て

て
、
他
の
指
で
頭
を
包
み
込

み
、
頭
を
軽
く
後
ろ
に
倒
し

て
、
頭
の
中
心
に
向
か
っ
て
親

指
を
押
し
込
む
よ
う
に
刺
激

し
ま
す
。 

 
③ 
肩
井(

け
ん
せ
い)  

疲
れ
目
に
と
も
な
っ
て
、
肩

が
こ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
首
の
骨
の
根
元
と
肩
先

を
結
ん
だ
線
の
中
間
あ
た
り

に
あ
る
肩
井
は
、
肩
こ
り
の

定
番
の
ツ
ボ
で
す
。
肩
井
を

刺
激
し
て
血
流
を
改
善
す
る

と
、
肩
こ
り
の
解
消
と
と
も

に
疲
れ
目
が
改
善
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

右
肩
は
左
手
、
左
肩
は
右

手
の
中
指
か
人
差
し
指
で
押

し
込
む
と
良
い
で
す
。
押
し

な
が
ら
、
肩
を
少
し
回
す
と
、

よ
り
効
果
的
で
す
。 

 

 

            

      

④ 

合
谷(

ご
う
こ
く) 

手
の
甲
の
親
指
と
人
差
し

指
の
、
骨
の
分
か
れ
目
あ
た

り
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。
目
か

ら
だ
い
ぶ
離
れ
た
所
に
あ
り

ま
す
が
、
特
に
目
の
痛
み
に

対
し
て
効
果
を
期
待
で
き
ま

す
。
首
か
ら
上
の
症
状
や
歯

痛
な
ど
、
幅
広
い
症
状
に
効

く
ツ
ボ
で
す
。 

 

 

           

    

 

   

以
上
で
す
が
、
わ
か
ら
な

い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
担
当
鍼

灸
師
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

鍼
灸
師 

宮
﨑 

正
康 


