
 

      
 

便
秘
症 

 

最
近
お
腹
の
調
子
は
ど
う
で
す
か
。 

毎
日
お
通
じ
が
ス
ッ
キ
リ
出
る
の

が
理
想
的
で
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
の

が
人
間
の
お
腹
。
中
に
は
ス
ッ
キ
リ
と

出
な
い
、
何
日
も
お
通
じ
が
な
い
、
い

わ
ゆ
る
『
便
秘
症
』
と
い
う
方
も
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に
女
性
の
方
が

多
い
で
す
。 

 

で
は
ど
ん
な
状
態
が
便
秘
と
言
わ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、「
本
来
体
外
に
排
出
す
べ
き
糞
便

を
十
分
量
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な

い
状
態
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、「
三
日
以
上
便
通
が
な
い
状

態
」
と
い
う
定
義
も
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
人
に
よ
っ
て
は
二
～
三
日
に
一
回

の
排
便
で
満
足
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
な
の
で
、
日
数
に
関
し
て
は

個
人
差
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

 

    

  

【
水
分
不
足
は
二
種
類
あ
る
】 

  

便
秘
症
の
多
く
は
水
分
不
足
で
す
。

コ
ロ
コ
ロ
と
硬
い
便
が
出
る
方
に
当

て
は
ま
り
ま
す
が
、
あ
な
た
の
便
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？ 

 

単
純
に
水
分
を
摂
れ
て
い
な
い
人

も
い
ま
す
が
、
中
に
は
水
分
を
摂
っ
て

い
る
の
に
硬
い
こ
と
も
。
そ
の
場
合
は

食
生
活
な
ど
の
乱
れ
に
よ
っ
て
、
胃
腸

に
余
分
な
熱
が
生
ま
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
冷
え
た
お
腹
は
動
か
な
い
】 

  

お
腹
に
手
を
当
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

温
か
い
で
す
か
？
お
腹
が
冷
た
い
と

腸
が
う
ま
く
動
か
な
く
な
り
ま
す
。 

女
性
は
特
に
冷
え
が
月
経
痛
に
も

繋
が
る
の
で
、
い
い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

    

 

【
生
活
リ
ズ
ム
で
便
秘
改
善
】 

 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
っ
た
後
、
特

に
排
便
が
促
さ
れ
ま
す
。
そ
の
時
に
ト

イ
レ
に
行
く
と
、
排
便
の
リ
ズ
ム
が
で

き
て
便
秘
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

ま
た
運
動
す
る
と
腸
の
動
き
が
活

発
に
な
り
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
事
は

ス
ム
ー
ズ
な
お
通
じ
を
つ
く
り
ま
す
。 

 

過
度
な
ス
ト
レ
ス
も
便
通
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の

改
善
が
便
秘
予
防
に
な
り
ま
す
。 

      

【
注
意
す
べ
き
便
秘
】 

  

先
程
上
げ
た
三
点
が
便
秘
の
主
な

原
因
で
す
が
、
中
に
は
重
大
な
疾
患
を

伴
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

腹
痛
を
伴
う
、
出
て
も
血
が
混
じ
っ

て
い
る
、
貧
血
や
急
激
な
体
重
減
少
な

ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
、
一
度
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
下
さ
い
。 

 

 

【
便
秘
の
ツ
ボ
】 

・
足
三
里…

胃
腸
の
調
子
を
整
え
て

便
秘
改
善
を
促
す
。 

    

 

・
百
会…

ス
ト
レ
ス
性
の
便
秘
に
特

に
効
果
的
。 

 
 
 
 
 

 

       

・
腹
結…

便
が
腸
の
中
で
つ
っ
か
え

や
す
い
と
こ
ろ
を
刺
激
す
る
ツ
ボ
。 

      

  

鍼
灸
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