
 

      
 

季
節
の
変
わ
り
目 

 

昨
年
の
夏
に
続
き
、
今
年
も
夏
の

概
念
が
覆
る
ほ
ど
の
酷
暑
に
な
り
ま

し
た
。
年
々
、
今
ま
で
の
夏
の
過
ご
し

方
の
常
識
が
通
じ
な
く
な
って
き
て
い

る
の
を
感
じ
ま
す
。 

毎
日
の
気
温
の
高
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
夜
間
も
気
温
が
高
い
ま
ま

冷
房
に
晒
さ
れ
る
毎
日
。
ま
た
、
暑

い
せ
い
で
入
浴
を
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ

た
り
、
つ
い
つ
い
の
ど
越
し
の
よ
い
冷
え

た
食
べ
物
、
飲
み
物
を
選
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

月
に
入
っ
て
も
気
温
が
下
が
ら

ず
、
冷
房
を
使
用
す
る
期
間
も
長

く
な
り
、
冷
え
た
室
内
と
暑
い
屋
外

の
往
復
で
自
律
神
経
も
乱
さ
れ
、
体

は
思
って
い
る
以
上
に
疲
れ
て
い
ま
す
。

胃
腸
や
睡
眠
の
不
調
、
情
緒
不
安
定
、

だ
る
さ
が
取
れ
な
い
、
や
る
気
が
お

き
な
い
な
ど
、
疲
れ
と
冷
え
の
蓄
積
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

     

 

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
熱
を
放
散

す
る
体
か
ら
、
冬
に
向
け
て
熱
を
溜

め
る
体
に
調
整
し
て
い
く
時
期
で
す
。

こ
こ
数
年
、
秋
ら
し
い
秋
は
一
瞬
で

過
ぎ
去
っ
て
し
ま
う
た
め
、
涼
し
く

な
っ
て
か
ら
切
り
替
え
る
の
で
は
遅

す
ぎ
ま
す
。
ま
だ
暑
い
う
ち
か
ら
、

遅
く
と
も
夏
の
出
口
が
見
え
始
め
た

ら
温
活
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

基
本
は
入
浴
（ぬ
る
め
で 

分
、
半

身
浴
で
も
充
分
で
す
）
、
食
事
は
温

か
い
味
噌
汁
な
ど
で
ま
ず
胃
を
温
め

て
か
ら
、
水
分
は
こ
ま
め
に
少
し
ず

つ
飲
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

          

 ① 

足
三
里…

脛
の
外
側
、
膝
の
お

皿
の
下
辺
か
ら
指  

本
分
下
が

っ
た
、
一
番
く
ぼ
ん
で
い
る
と
こ

ろ
に
取
り
ま
す
。 

胃
腸
や
粘
膜
系
の
働
き
を
整

え
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。 

        

 

② 

百
会…

両
耳
の
一
番
高
い
場
所

を
結
ん
だ
線
と
、
顔
の
中
心
の

線
が
交
わ
る
と
こ
ろ
に
取
り
ま

す
。 自

律
神
経
の
調
整
や
ス
ト
レ

ス
、
不
眠
、
抜
け
毛
、
頭
痛
な
ど

の
不
調
に
も
効
果
が
あ
る
ツ
ボ

で
す
。 

     

 

 

③ 

湧
泉…

足
の
裏
の
、
土
踏
ま
ず

の
や
や
上
に
あ
る
「
人
」
の
字
状

の
く
ぼ
み
に
取
り
ま
す
。 

刺
激
す
る
と
血
液
循
環
が
良

く
な
り
、
全
身
の
疲
れ
を
と
って
、

老
廃
物
の
排
出
や
む
く
み
の
緩

和
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
安
定

さ
せ
て
く
れ
る
な
ど
、
幅
広
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

   

 

 

ゆ
っく
り
お
風
呂
に
つ
か
り
な

が
ら
指
圧
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
足
三

里
や
湧
泉
は
お
灸
に
も
と
て
も

適
し
た
ツ
ボ
で
す
。 

不
調
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
十
分
な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
て
い
て
も
、

な
ん
と
な
く
調
子
が
出
な
い
時
の

セ
ル
フ
ケ
ア
に
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

 

鍼
灸
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千
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